¢

Digital samtalsgrupp for anhoriga till
foralder med kognitiv sjukdom

Att stodja en foralder samtidigt
som man kanske sjalv befinner
sig mitt i livet kan vara oerhort
pafrestande. | gruppen far ni
dela era erfarenheter,
upplevelser och kanslor med
varandra. Vi diskuterar
strategier for att sjalva orka
med och ma bra!

Vi ses over Teams och det ar
helt ok att ata sin ev. lunch
samtidigt!

Datum:
21/8

18/9
16/10
13/11
11/12

Tid: kL. 12.00 - 13.00

Anmalan kravs och gors till
hanna.slotte@upplands-bro.se
Tel: 08 - 562 487 46
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