Norrtalje 27 augusti

Roslagens demensférening
- en del av Demensforbundet

Kdra vinner och medlemmar!

Hoppas ni alla haft en skon sommar. Nu narmar sig hosten och Roslagens demensfdrening erbjuder
ett digert hostprogram som ni ar varmt valkomna att ta del av. Som ni ser av programmet kommer en
del av arrangemangen vara i samarbete med kommunens anhoérigkonsulenter. Spara programmet!

Den 7 september, Hostfest, kl. 13.00, Markuskyrkan, Grindvagen 9, Norrtalje

Sillbord (och nagot annat om du inte gillar sill), kaffe och kaka. Lotteri. Sdng och musik med Kicki
Skordell och dottrar. Kostnad 50: -. Vi 6nskar fa din anmalan senast den 4 september till
roslagensdemensforening@gmail.com eller mobil 070- 482 99 61.

Den 10 september, Foreladsning, kl. 18.00 - 20.00, Kommunhuset, Estunaviagen 14, Norrtilje

Ola Polmé forelaser om ?Bemotande vid kognitiv sjukdom/ demens”. Forelasningen avslutas med
fragestund. Ola Polmé ar forfattare, sjukskoterska och arbetar med demensvardsutveckling.
Forelasningen vander sig till anhoriga och forstas till alla som har intresse av amnet. Evenemanget ar
gratis. | pausen bjuds pa fika. Foranmalan, senast den 4 oktober till anhoérigkonsulenterna
anhorigstod@norrtalje.se eller 0176- 74674

Den 21 september, Alzheimerdagen, kl. 11.00 - 14.00, Markuskyrkan, Grindvagen 9, Norrtélje
Oppet hus med information om féreningen, tipspromenad. KL. 12.30 kommer Lena Jonsson att visa
bilder fran det gamla Norrtélje.

Kom och umgas - vi bjuder pa fika!

Den 4 oktober, Formiddagskaffe, kl. 10.00 - 11.00, Sensus lokal, Billborgsg. 15, Norrtalje (ingang
fran Billborgsgatan bredvid Kryddan eller genom Biblioteket, 1 tr. upp, hiss finns)

| samarbete med kommunens anhorigkonsulenter provar vi nagot nytt! Formiddagskaffe med
information om anhdrigkonsulenternas och demensféreningens verksamhet. Vi bjuder pa kaffe och
smorgas, meddela eventuella allergier. Vi planerar dven att ses 1 november och 6 december, da med
andra program. Féranmalan till roslagensdemensforening@gmail.com eller 070- 482 99 61.

Den 19 oktober, Hilsans dag, kl. 10.00 - 14.00, Folkets hus, Galles grand, Norrtalje
Arrangeras av NHS. Oppet hus med olika programinslag, se annonsering. Vi kommer vara dér!

Den 13 november, Hjdlpmedel, kl. 15.00 och kl. 18.00 Mariagarden, Kyrkogatan 4, Norrtalje
Sara Saterstam fran foretaget Abilia visar hjalpmedel som kan underlatta for personer med kognitiv
sjukdom/ demens. Hon berattar ocksa hur och var man far tag i hjalpmedel.

Mojlighet att delta eftermiddag eller kvallstid. Ingen anmaélan, bara kom!

Den 10 december, Julfest, kl. 17.00, Markuskyrkan, Grindvagen 9, Norrtalje
Nobeldagen firar vi med en Julfest! Det blir luciatag, grot, skinksmorgas och kaffe med kaka. Lotteri.
Kostnad 50: -. Anmalan senast 6 december till
/ i roslagensdemensforening@gmail.com eller mobil 070- 482 99 61. /
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