Valkommen till Café Minnesvart!

Café Minnesvirt dr en motesplats for alla som pa nagot sitt berors av kognitiva
sjukdomar. Kom till Ersta och lyssna pi intressanta foreldsare. Start kl 18. Vi

bjuder pa fika. Allt kostnadsfritt. Fér anmailan: cafeminnesvart@erstadiakoni.se

Torsdag 28 september

JAGET OCH HJARNAN - SJALVBILD VID KOGNITIV SJUKDOM
Jemima Bentham, diakon och chef f6r Ersta kyrka talar om hur
en sjukdomsdiagnos paverkar sjilvbilden; vem ér jag om jag

inte kan fortsdtta arbeta? Om jag méste dta mediciner som

Las mer pa
erstadiakoni.se/

torandrar min personlighet? Om jag inte minns mina

ndrmaste? Hur kan vi bibehalla virt "jag” da? i
cafemmnesvart

Torsdag 26 oktober
BEHANDLING AV ALZHEIMER IDAG OCH | MORGON

Maria Eriksdotter dr professor i geriatrik vid Karolinska Institutet

och 6verldkare vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Hon
har lang klinisk erfarenhet av att utreda och behandla patienter med
minnessjukdomar. Kvillens foredrag fokuserar pa behandling vid

Alzheimers sjukdom.

Torsdag 23 nov

ETT SOTARE BLOD — OM HALSOEFFEKTERNA AV SOCKER
Ann Fernholm ir vetenskapsjournalist och hennes bocker har ront stor
uppmirksamhet. Ann berittar om hur minskad fettkonsumtion lett till

att vi istillet atit mer socker och vad det kan ha fatt for konsekvenser for

vér hilsa, bl a f6r utvecklingen av demenssjukdom och cancer.

% ErsTAMR



