Alzheimer
fonden

Livet blir en fantastisk resa med
sund galenskap och daligt minne




MOTESPLATS FOR PAR DA ENA PARTNERN HAR EN KOGNITIV
SJUKDOM

CAFE JUST MU

INFORMATION OCH KONTAKTUPPGIFTER



Historik

Idén till café Just Nu foddes pa en anhorigutbildning som anordnades
av minnesmottagningen i Norrtalje varen 2019.

Det var ett 6nskemal om en verksamhet dar man som anhérig och den
som fatt diagnos skulle kunna gora och uppleva saker tillsammans.
Namnet kommer fran en man som nyligen fatt sin diagnos och sagt
till sin fru att han tyckte att caféet skulle heta ”Just Nu” da det ar det
som galler. Det handlar inte om i morgon eller i gar , det handlar om
hér och nu!

Onsdagen 19 april 2023 hade vi var forsta traff.

Verksamheten &r ett samarbete mellan Norrtélje konsthall och
Roslagens Demensférening och drivs ideellt.

Malséttning

Var malsattning ar att skapa en motesplats med mojlighet att traffa
andra i samma situation och fa nya vanner.

En plats dar man kanner trygghet sa man vagar vara sig sjalv.

Lokal

Vi har ingen egen lokal sa tills vidare kommer vi traffas pa
konsthallen i Norrtélje om vi inte kommit éverens om nagot annat.
Adress Galles Grand 7, Norrtalje

Tider

Malet &r att vi ska traffas en onsdag varje manad, klockan 14.00-
16.00.

Dag och tid kan &ndras beroende pa vad vi ska gora.

Aktiviteter
Aktiviteter planeras efter onskemal fran gruppen.



Bra att veta
Resor till och fran vara traffar far man ordna sjalv.

Utflykter, intrdden eller andra avgifter betalar varje deltagare for sig.

Vill man veta mer eller géra en anmalan for att vara med skickar man
ett meddelande till

justnu2023@gmail.com

Anteckningar




