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Valkommen till Café Minnesvart!

Café Minnesvért ar en motesplats for alla som pa nagot satt berdrs av
kognitiva sjukdomar. Kom till Ersta och lyssna pa intressanta
forelasare. Start kl 18. Vi bjuder pa fika. Allt kostnadsfritt. Fér anmélan
och mer info, ring 08-714 63 20.

Torsdag 26 januari

VAD KAN VI LARA AV DEM SOM LEVER LANGST?
Henrik Ennart, vetenskapsjournalist pd Svenska Dagbladet, har i
boécker och reportage berittat om de bld zonerna dir méinga blir
100 r med hilsan i behall. Vad ir deras recept for et friske
dldrande? Vad kan vi lira av forskningen pa dessa platser? Henrik

Las mer pa

kommer under sitt foredrag att fokusera pa mat, fysisk aktivitet,

erstadiakoni.se/
cafeminnesvart

sociala relationer och behovet av mal och mening.

Torsdag 23 februari
VILKEN BETYDELSE HAR BILDDIAGNOSTIK FOR
SJUKDOMAR | HHARNAN OCH RYGGMARGEN?

Tobias Granberg, rontgenlikare samt forskargruppsledare vid

Karolinska Institutet, arbetar med att utveckla diagnostiken f6r bland

annat demenssjukdomar. Tobias kommer att beritta om nya

bildtekniker och hur dessa kan paverka diagnostiken och forskningen i

Sverige for sjukdomar som drabbar hjirnan och ryggmirgen.

Torsdag 23 mars
STOD FOR ANHORIGA

Cecilia Erkstam ir erfaren anhérigkonsulent inom

ildreomsorgen i S6dermalms stadsdelsforvaltning.

Cecilia kommer att informera om vad Stockholms stad k
erbjuder for olika typer av st6d till dig som 4r anhorig E R S TA

till en sjuk nirstiende. Du ir inte ensam! D I A KO N I




