Anhorig i nod och lust
Konferens 30 mars 2023

Hur kan man starka personer éver 65 som stottar eller vardar sin partner i hemmet?
Valkommen till konferensen Anhérig i néd och lust som arrangeras av Bracke projekt
| n6d och lust. Ta del av anhdrigas egna tankar, vara férelasares djupa kunskap och
ta del av det utbildningsmaterial som projektet tagit fram.

Du kan vara med pa konferensen pa plats i Goteborg eller delta pa distans. | din
anmalan anger du hur du vill vara med.

Ur programmet:

Den livsviktiga beréringen Hur kan oxytocin och beroring
paverka parrelationer?

Kerstin Uvnas-Moberg, lakare och professor med
inriktning pa oxytocinets helande effekter

Lat det opratade bli sagt

Att borja prata om tankar och kanslor som ofta férblir
opratade i parforhallanden dar den ena ar beroende av
den andres hjalp ar halsosamt for bada.

Ann-Marie Stenhammar, projektledare och utredare
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Vald i d@ldres néra relationer Vald i nara relationer
féorekommer i alla grupper. Trots det finns det en
utbredd férestalining om att ingen skulle vilja utéva vald
och évergrepp mot aldre. Detta leder till att valdet i
manga fall forblir oupptackt, eller att den som ar
valdsutsatt inte blir trodd om hen beréattar fér nagon om
valdet.

Anette Marklund, Utbildare pa Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet

Susanne Rolfner-Suvanto, verksamhetsansvarig
Omvardnadsinstitutet, representerar Nka i projektets
ledningsgrupp, moderator

Datum: 30 mars kl 13-17 med efterféljande mingel.

Plats: Scandic Crown, Polhemsplatsen 3, Géteborg, eller om du vill delta pa distans
Kostnad: kostnadsfritt, mingel med dryck och tilltugg till sjalvkostnadspris

Sista anmalningsdag: 28 februari 2023

Anmal dig har:
https://events.magnetevents.com/Event/anhorig-i-nod-och-lust-50858/

eller anvand QR-koden:

Varmt vilkommen!

onskar

Lisa Schjelde, socionom, projektledare
och Helena Holmberg, leg sjukskoterska
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