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Utrikes fodda i Sverige

Drygt 2 miljoner (20%) individer av 10,4 miljoner invanare i Sverige har
ett annat fodelseland.

Stockholm 26%
Goteborg 28%
Malmo 35 %

Statistikmyndigheten, SCB, 2021



Demensvard for utrikes fodda

...ar inte jamlik och saker.

Gove et al. (2021) The challenges of achieving timely diagnosis and culturally
appropriate care of people with dementia from minority ethnic groups in Europe



Skillnader vid demensvard mellan utrikes fodda och
svensk fodda

Utrikes fodda hade:

* Lagre MMSE poang

* Lagre alder

e Lagre odds att fa specifika demensdiagnoser

e Lagre anvandning av demensspecifik lakemedelsbehandling
* Hogre anvandning av neuroleptika behandling

Lindgren et al. (2021) Differences in dementia care between Swedish born and foreign-born from
countries with different country level socioeconomic position: a nationwide register-based study.



Skillnader vid demensvard mellan utrikes fodda och
svensk fodda

Utrikes fodda hade signifikant lagre odds att fa en Alzheimer diagnos
aven om de hade biomarkdrer talande for Alzheimers sjukdom.

Nyholm et al (2022). A Retrospective Study on Clinical Assessment of Cognitive Impairmentin a
Swedish Cohort.
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Utmaningar
* Tolkens kompetens
* Kognitiva tester

* Spra



Vardpersonal: Nu vill jag att du repeterar det jag sager: Inga om, men eller varfor.

e . L En uppgift som &r svar att
Tolk: Sl sl andiid @) sl Jdf 5l o/ of Lad o e (90 (3e ot tolka och dversétta.

(Jag vill att du sager utan att saga inga om, men eller varfor.

Jag vill inte att du saga dessa ord.) olken &r infe ot
kontexten i test uppgiften.

Patient: Jid L 4l (il A=y (Dvs sdga varfor eh inga om varfor)

. .Po’rien’r och ’rqlk har
Tolk: J\~ Uﬁ Saa jj | djsﬁ gﬂb\ Lyl ol o Slaa  Sad lan ix inte samma dialekt.

(Hon vill prata med dig men hon vill inte att du sager om, kanske ifall)

Patient: Js8 L = (Dvs, ska jag inte saga) ken ater bil att Tokg
allt, lagger sig i sakfrdgan.

Tolk: il sala Jla 8 4l il ol Camat clalS Sl o0l J 55 L
(Sag inte dessa ord, ord for forvaning, eller varfor ... ifall, dessa ord)

Vardpersonal dverlater

o . beddmningen fill tolken.
Vardpersonal: Hm?, Blev det ratt?

Tolk: Hm.



Kognitiva tester

De flesta konventionella kognitiva tester ar paverkade av sprak-, kultur-

och utbildningsbakgrund, och kan vara olampliga eller till och med
vilseledande vid beddmning av utrikes fodda patienter (ardila, 2005; Nielsen et al.,
2011).



Mojligheter

e Utbildning for tolkar
e Utbildning for vardpersonal

* Anvandning av anpassade
kognitiva tester som RUDAS,




MCE- ett mangkulturellt kognitivt test

RUDAS

Recall of Picture Test:
Omedelbar atergivning,
fordrojd atergivning, igenkanning av tio bilder

Supermarket Fluency:
Ange varor som finns att kopa fran en supermarket
under en minut

Clock Reading Test:
Lasa av tolv bilder av klockor som visar olika tider

Minne: inlarning, atergivning
Visuospatial orientering
Praxis

Visuokonstruktion

Omdome

Sprak

Minne: Inldarning, atergivning
Igenkanning

Sprak

Exekution

Semantiskt ordminne
Semantiskt ordflode

Visuoperceptuell formaga
Visuospatial formaga
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Utrikes fodda

36

Inrikes fodda
91

Alder (medel+sD)

Kvinnor, N (%)

Skolar (medel+SD)
median (min-max)

70.5%12.9

23 (64%)
9+4.1
8 (1-17)

70.8%12.0

46 (51%)
11+3.6
10 (6-20)

0.91

0.24
0.013
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Inrikes fodda
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Kvinnor, N (%)

Skolar (medel+SD)
median (min-max)

MMSE-SR (medel+SD)

(min-max)
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23 (64%)
9+4.1

8 (1-17)
1945
4-29
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46 (51%)
11+3.6

10 (6-20)
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10-30

3.1(1.2)
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<0.001
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Utrikes fodda

Inrikes fodda
91

36
Alder (medel+SD) 70.5£12.9
Kvinnor, N (%) 23 (64%)
Skolar (medel+SD) 9+4.1
median (min-max) 8 (1-17)
MMSE-SR (medel+SD) 915
(min-max) ev
Klocktest (medelSD) 2.5(1.3)
RUDAS-S (medel+SD) 22.614.7
(min-max) 15-30
MCE-S (medel+SD) 62.4+18.0

(min-max) 27-96

70.8%12.0

46 (51%)
11+3.6

10 (6-20)
2515
10-30

3.1(1.2)

22.614.6

12-30
67.5x17.4

28-100

0.91

0.24
0.013

<0.001
0.02

0.85

0.18



Exempel pa utrednings resultat - Svenska patienter

MMSE-poang | RUDAS-podng | Missad poang i RUDAS

28 23 Praxis/minne Bland
28 24 Praxis/kub/minne UNS
28 20 Kub/minne Bland

29 23 Praxis/kub/minne Bland

Omdome/minne Lindrig kognitiv stérning

Kub/omdéme/minne MCI pa Alz bas

30 23 Praxis/minne Alz



Hur bra ar testerna pa att identifiera demens?

ROC Curve
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Source of the
Curve

— mce totalsumma
rudas totalsumma
mmse totalsumma

= Area under kurvan (AUC)
= RUDAS 0,80
5 MCE 0,83

MMSE 0,76

Bedomning av AUC:

0,5-0,6=Fail
0.6-0,7=Poor
0.0
oo 02 04 06 0.8 1,0 O,7—O,8=Fair
1 - Specificity

0,8-0,9=Good
0,9-1.0=Excellent

Diagonal segments are produced by ties.
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