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Utmaningar

- Tidig upptackt
- Bristande kunskap

- Saknar verktyg

Briet Cognitive Tests Used in Primary
Care Cannot Accurately Differentiate
Mild Cognitive Impairment from




Vad ar Mindmore

- Digitala sjalvadministrerande kognitiva test

- Mater fem domaner

Personcentrerad testning

Egna normer (18-93ar)

Personcentrerat och
sammanhallet vardfarlopp

Rekommenderat aV SKR Kognitiv?vikt vid misstankt



https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/210319+V%C3%A5rdf%C3%B6rlopp+Kognitiv+svikt+SKS.pdf
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Kognitiv profil
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Resultat av kognitiv testning:
Minne: Genomsnittets nedre del (z-poang -0.73)

Uppmaérksamhet och tempo: Genomsnittets ovre del (z-poang 0.70)




Detaljerade resultat
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Underlatta administration

Summering fér journalféring ¢

Resultat av kognitiv testning:

Minne: Genomsnittligt Klinikern har maojlighet att anpassa

utlatandet med avseende pa:
Uppmarksamhet och tempo: Klart 6ver genomsnittet Mzngd information
Skalor

Indikationer

Exekutiv funktion: Genomsnittets 6vre del

Verbal funktion: Genomsnittligt

Resultat av skattningsskalor:

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire - 9): 4/27. Indikerar inga eller milda depressiva symptom.

GAD-7 (Generalised Anxiety Disorder - 7): 4/21. Indikerar inga eller mycket milda orosymptom

KEDS (Karolinska Exhaustion Disorder Scale): 22/54. 19 poang eller hogre indikerar risk for utmattningssyndrom.




Mindmores digitala kognitiva tester

Boston Naming Test short version (BNT-15) (Kaplan et al., 1983; Jgrgensen et al., 2017) - modifierad version
CERAD (Morris et al., 1989)

Clock Test (Shulman & Feinstein, 2003)

Continuous performance test (CPT) (Cynthia A. Riccio et al., 2001)

Corsi's tapping test (Corsi, 1972)

FAS Test (Benton & Hamsher, 1976)

Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT) (Gronwall, 1977) - modifierad version

Reaction Time Test (Dykiert et al., 2010; Nissan, Liewald & Deary, 2013) - modifierad version
Rey's Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) (Rey, 1964; M. Schmidt, 1996) Aven
Stroop test (Victoria version) (VST, Regard, 1991) - modifierad version stattningsskalor
Symbol Digit Modalities Test (SDMT) (Smith, 1982)
Token Test (De Renzi & Vignolo, 1962)

ASRS-v1.1 Screener
ASRS-v1.1 Symptoms Checklist

Tower of Hanoi (Simon, 1975) PHQ-9
Trail Making Test (TMT A+B+D) (US Army, 1944) GAD-7
3D Cube copying Test (Necker, 1832) Mﬁ)%is
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Sammanfattning

Kognitiva sjukdomar maste utredas tidigt!
Varden behover battre verktyg

Spara tid och resurser for varden

Oka kunskapen om kognition



o
=
T
o



