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AGENDA

 Varfor ar det viktigt att maita

« Nar & Hur ska vi mata

« Utmaningar & Mogjligheter




« Sex domaner

« Varierande funktion

KOGNITION

 Viktigt med tolkning!
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DEN ONDA
SPIRALEN

Lag kunskap — Ingen mitning— Synliggors ej




NAR SKA VI
MATA?

+ Vad sidger riktlinjerna?

1. Subjektiva nedsittningar
2. Nirstaende patalar/indikerar

3. Sjukdom eller tillstaind med kiand
kognitiv paverkan



HUR SKA VI
MATA?

« Beror pa fragestillning!

 Vilka verktyg rekommenderas?
MMSE-SR
MoCA
C OgniStat Brief Cognitive Tests Used in Primary
Klocktest NIl Cognive Impairment fom

RUDA S e Decline

TMT
Mindmore
RBANS

"



HUR ANVANDER
VI RESULTATET?

 Synliggor funktionsniva!

« Difterentialdiagnostik
« Prognos

« Behandling

« Folja upp!

« Planera insatser




UTMANINGAR &
MOJLIGHETER

« Icke specifikt
 Brist pa verktyg
* Brist pa kunskap

« Objektivt matt pa hjirnan

« Tidig upptickt

« Oka precisionen



FRAMTIDEN FO
KOGNITION

* Positiv spiral!

« Kunna gi in pa en Vardcentral
och ta ett kognitivt status

 Bidra till tidig upptackt




