


Digitalt stöd för bättre beslutsunderlag och 

förenklat flöde vid demensutredning

Patient och anhöriga kan själva 
administrera delar av utredningen i 

telefon eller läsplatta, på 
mottagningen eller i hemmet

Verktyget analyserar och 
presenterar resultaten i separat 

gränssnitt för vården. Automatisk 
rapport för journalföring. 

• Heltäckande anamnes
• Differential diagnostik 
• Symptomenkät
• Kognitivt test §

Patient data



Ett resultat av utveckling och forskning tillsammans med professionen 

ROC Curve GSCT vs MOCA

1-Specificity (False Positive Rate)
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Test: GSCT

       Gini: 0,627

Test: MOCA score

       Gini: 0,603
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Stöd i ett antal forskningsstudier  Utvecklat i dialog med ett stort antal 
vårdcentraler och specialistmottagningar 

Läs mer på: minnesmottagningen.se/forskning-evidens

https://en.minnesmottagningen.se/forskning-evidens


En liten film från Värmland.. 

https://www.youtube.com/watch?v=z1oiH-F0me8

https://www.youtube.com/watch?v=z1oiH-F0me8


Omfattande digitalisering av flertalet moment - Mer än ett bara kognitiv testning 

Moment enligt ”Personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom” 

Hantering 

Misstanke om kognitiv svikt vid demenssjukdom Initialt screening batteri 

❖ Beslutspunkt: Påbörja basal demensutredning Automatiserad i flödet 

Symtominventering (patient) Separat frågebatteri 

Symtominventering (anhörig) Neurokognitiv Symtomenkät 

Anamnes Heriditet, läkemedel, familj, kost, motion mm 

Psykisk status Samtal + tester: PHQ-9 och KEDS 

Kognitiva tester GSKT - Vidareutveckling av MoCA/MMSE

❖ Beslutspunkt: 
Välgrundad misstanke om kognitiv svikt vid demenssjukdom

Läkarbedömning baserat på ovan 

Läkemedelsgenomgång Access till journal / pascal  

Laboratorieundersökning för att utesluta andra sjukdomar Remiss 

Somatisk status Neurologiskt status, balans, syn, hörsel mm

Datortomografi hjärna Remiss

EKG Remiss 

Strukturerad bedömning av funktions- och aktivitetsförmåga Remiss till arbetsterapeut 

❖ Beslutspunkt:
Diagnos eller vidare till utvidgad demensutredning 

Diagnos alt. vidare remiss till specialist  

Grundläggande uppdrag primärvården – AD och vaskulär demens + >65
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Läs mer på: gerassolutions.com 
Kontakt: rickard.forsman@gerassolutions.com, 0737075918



Holistisk bedömning som stöd för basal demensutredning

Kognitivt testning 

Anhörigas bild av symtomutveckling Omfattande anamnes

Screening för differential diagnostik



Kort demo.. 



Stödjer vården med digitala verktyg men också direkt till patienter som egen vårdgivare  

Digital vårdgivare

Stöd direkt till patienter via Minnesmottagningen.se. 
Mer än 4500 hjälpta individer. 

Nu del av den offentligt ersatta vården. 
+

Utredning på remiss för att avlasta vårdcentraler

Digital applikation för utredning

Vårdcentraler och specialister administrerar 
själva plattformen, bestämmer innehåll i 

utredningen, analyserar resultat etc.



Värdet av digitalt stöd för demensutredning 

“Testerna uppskattas av patienterna och 
resultaten är mycket omfattande och av 

stort värde för utredningen” 

Carina Stenmark, Sjuksköterska, 

”Med digitalt stöd har vi möjligheten att 
drastiskt korta ned tiden för den kognitiva 
utredningsprocessen och samtidigt förse 

oss i vården med ett betydligt bättre 
beslutsunderlag” 

Göran Hagman, Neuropsykolog  

”I en modern sjukvård betraktas kognitiv svikt lika viktig 
som hjärtsvikt eller annan allvarlig funktionsnedsättning. 
Digitala redskap som patienten själv kan tillgå för ökad 

kunskap och egenvård är ett stort framsteg liksom 
validerade nätbaserade tester som kan underlätta både 

diagnostik och tidig behandling”

Wilhelmina Hoffman, Geriatriker

Kvalité Kapacitet Hälsoekonomi Tillgänglighet



Rickard Forsman 
VD
Rickard.Forsman@gerassolutions.com
+46 73 707 59 18


