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Anvanda termer

Demensbegreppet
Tidig demensfas — nedsatt sjalvstandighet
Medelsvar demensfas — Okat hjalpbehov

Svar demensfas — omfattande omsorgsbehov

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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Early life

Percentage reduction in dementia prevalence

if this risk factor is eliminated
Less education

‘ Hearing loss

a Traumatic brain injury
Midlife

Hypertens»on

Akohol
>21 units per week

0besnty
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"Twelve modifiable risk
factors”

« Horselnedsattning

/A° Depression
L Social isolation
Later life

Physical inactivity

a Air pollution
Diabetes

« Traumatisk hjarnskada

« Hogt blodtryck

« Alhohol

« QOvervikt

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22 The Lancet, 2020
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Livsstilstfaktorer - FINGER

 Kost

* Fysisk aktivitet

« Intellektuell aktivitet
« Social aktivitet

e "Allmanhalsa”

Bj6rn S. Lennhed. 2022-09-22 The Lancet, 2015



Nationellt system
for kunskapsstyrning

—rl d ’| % Fa ,J Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

"Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom”, 2021

Oka jamlikhet, effektivitet och kvalitet i sjukvarden

Patienten ska uppleva en mer valorganiserad och helhetsorienterad process
Nojdhet och livskvalitet ska forbattras

Basta tilleangliea kunskap anvands i varje mote

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22



Nationellt system
for kunskapsstyrning
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"Personcentrerat och samman-
hallet vardforlopp Kognitiv svikt
vid misstankt demenssjukdom” < >

ognitiv funktionsnedsattning eller
kognitiv sviktvid demenssjukdom

v

{A}Inltlalbasal utredning
© o) Symtominventering
TO n V I kt a *  Anamnes/anhdriganamnes
. Kognitiva tester
. Laboratorieundersdkning for att utesluta S
andra sjukdomar

Likemedelsgenomgang
Somatisktstatus

Kortare utredningstider . poykiskistatus

Samarbete primarvard och kommunal vard och omsoreg

{B) Kvarstiende
misstanke om
demenssjukdom eller
lindrig kognitiv
funktionsnedsittning

Nej

Fast vardkontakt ska erbjudas

Aktiv uppfoljning

‘Ja

(C) Fortsatt basal utredning
CT/MR
EKG

Bj6rn S. Lennhed. 2022-09-22 /*\
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"Personcentrerat och samman-
hallet vardférlopp Kognitiv svikt
vid misstankt demenssjukdom”

Stora behov av tidiga atearder!

Fullstandig basal kognitiv utredning

Kontakt med specialistvardsenhet efter behov
Stallningstagande till stottande |akemedelsbehandling
Information till den demenssjuke och narstaende

Kontakt med kommunen etableras

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Oumbarlig lank fran
vardforloppet till
insatsforloppet

Sjukvarden handlaegger den medicinska utredningen av demenssjukdomar
Kommunerna bedriver omsorg och stdédinsatser till den demenssjuke och narstaende

Bdgege huvudrnannen ansvarar for att informera, stotta och hjalpa den demenssjuke
och narstaende

Frameang bygeer pa god kommunikation och samarbete

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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"Ett standardiserat insatsforlopp
vid demenssjukdom”, 2019

 Insatser: sarskilda perspektiv och viktiga omraden som behéver
beaktas for en person med demenssjukdom vid kontakt med

kommunen och sjukvarden

« Samverkansformer: exempel mellan kommun och sjukvard, mellan

huvudman och inom verksamheter

* S/P:verktyg for att underlatta samverkan, dar samordnad individuell
plan (SIP) rekommenderas

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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Ett standardiserat insats-
forlopp vid demenssjukdom

Behoven forandras med sjukdomen

Behovet av medicinska atgarder kan variera starkt
Behovet av medicinska uppfoljningar och bedémningar minskar inte!
Behovet av omsorgsinsatser Okar regelmassigt

Stodbehovet till narstaende varierar men ar ofta omfattande

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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Okade behov

Ett tydligt 6kat behov av omsorgsinsatser — den demenssjuke kan ofta

behova flytta till annat boende

Ofta ett 6kat behov av medicinska bedémningar, ibland medicinska atgarder

Stodbehovet till narstaende varierar starkt

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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Sjukhus  esssss  Sibo+korttid emsss  Specpallvard === Hemsjukvard eesee

Bi6rn S. Lennhed. 2022-03-22 Palliativ Vard nr 1, 2022, data fran Svenska Palliativregistret 1«



Bjorn

Genem alla rasen

Palliativt forhallningssatt

Demenssjukdomar ar obotliga sjukdomar som leder till doden
Malet med varden maste darfor vara hégsta majliga livskvalitet,
exempelvis via Silviahemmets vardfilosofi:

e symtomkontroll

« anhorigstod

- teamarbete

« kommunikation och relation

Autonomi — med respekt for att forutsattningarna forandras genom
sjiukdomen

S.Lennhed. 2022-09-22
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Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22

Andra funktionsnedsattningar som individen
bar med sig genom livet kan paverka formaegan

att forsta, ta till sig, acceptera och dra nytta av

erbjuden hjalp.

VVad kan vigora? Vad ar /admpligt att gora?

FOr vermns skull?

16
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Stdndandisendt\Vandhenepp
GAP-analys

multiprofessionellt teamarbete
kompetenshdjande insatser inklusive Iangsiktiga fortbildningsinsatser
enhetliga vardinsatser

patientkontrakt

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22
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"Halso- och sjukvarden och socialtjansten bor S
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Ss/b/(dos,grg vig

erbjuda langsiktig och kontinuerlig utbildning
som ar kombinerad med praktisk traning och

handling i personcentrerad vard och omsorg for

vard- och omsorgspersonal som kommer i kontakt med

personer med demenssjukdom (prioritet 1).”

Bjorn S. Lennhed. 2022-09-22 18



Behov och stdd fran tidiga
tecken till livets slut

Tidiga Tidig Medel- Svar Livets
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T. A. EDISON
Electric-Lamp.

Patented Jan. 27, 1880.
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Och nu da?

“\/Ision without execution
Is hallucination.”

Thomas Edison
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Vi kan aldrig lara oss for mycket!
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