Stockholms Du som stottar ndgon i din ndrhet dr vdlkommen
stad pa féreldsningen

Det utmanande
anhorigskapet

- stresshantering och hur man undviker
att drabbas av utmattning

Var:

Vdderkvarnens vard-
och omsorgsboende,
Brunnsgatan 26,
T-bana Hotorget

Foreldsaren Bella Stensnds dr psykolog och utbildare
inom specialistvard for utmattningssyndrom och
stressrelaterad ohdlsa. Att ha en ndra relation med
ndgon som har fysiska eller psykiska utmaningar, och
den livssituation det leder till, kan utmatta anhdériga.

Nar:
Tisdag 4 oktober
klockan 17.00- 19.30

Fokus i féreldsningen ligger pd att forstd sin egen stress,
vikten av egen dterhdmtning, riskfaktorer i utmattnings-
syndrom och hur medberoendeskap kan hanteras. Du
far kunskap och konkreta rdd om hur du hanterar din

Vi bjuder pd smorgds . . ) . v
! > g livssituation och hittar en balans i ditt anhoérigskap.

och kaffe/te i pausen.

s iinaen Ak s Hor av dig om du har fragor, kontaktuppgifter nedan.

till anhériga boende i

Varmt vdlkommen 6nskar anhorigkonsulenterna i
Stockholms stad. 9

Stockholms stad!

Vid frégor kontakta Anmadlan senast 25 september via ldnken nedan:
anhorigstod farsta@stockholm.se Anmadlan till Bella Stensnds féreldsning

eller pa telefon O76-10 26 452
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