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NW Skola fér Beroring
Varldsledande utbildningar inom Taktil Stimulering

Inbjudan till en digital forelasning om
Taktil Stimulering inom aldreomsorg

En introduktion och kort forelasning om varfor beroring ar sa bra for aldre och
positiva effekter av att arbeta med Taktil Stimulering inom aldreomsorgen och
personer med demens.

Berdring ar vart grundlaggande behov for bevarande (och utveckling) av manniskans
funktioner och halsa. Den fysiska kroppen som ar gammal har storre behov av att fa hjalp
med kroppsuppfattningen for att till exempel minska fallolyckor, yrsel, samt att 6ka formagan
att sjalv anvanda sina hander till att ata, tvétta sig och andra funktioner som okar
sjalvstandigheten for individen.

Taktil Stimulering kan anvandas som en del av traning i vardagen, men ocksa for att 6ka hélsa
och valbefinnande for en 6kad livskvalitet.

Datum och tid: ~ mandag 29 mars kl. 19.00-20.00
Kostnad: Forelasningen dr kostnadsfri

Anmélan: Skicka din anmélan till anmalan@beroring.se — ange Forelasning Aldre
Né&r anmalan ar emottagen blir du inbjuden till ett mote i teams, via en lank
som skickas till dig.

Medverkande forelasare

Siv Winberg ar beréringspedagog och larare i Taktil Stimulering. Hon har sedan 1977
erfarenhet att arbeta i &ldreomsorg. Taktil Stimulering har blivit ett viktigt redskap i arbetet.
Under forelasningen kommer hon sarskilt beratta om arbetet med en dldre man med svar
demens, samt andra exempel fran dldreomsorgen.

Taktil Stimulering frisatter oxytocin, som bland annat ger lugn och ro, ddmpar angest, ger
smartlindring och 6kar naringsupptaget. Kerstin Uvnas Moberg, professor och forskare, sager:
“Berdring dr ett vitalt behov vi har, ndstan jamstdllt med mat och syre”

" Néir man blir dldre sjunker nivan av oxytocin, sa da kan man saga att man faktiskt
far en oxytocinbrist”

Skola for Beroring startades 1990 av Gunilla Birkestad och utbildar Beréringspedagoger och

Taktilterapeuter inom metoden Taktil Stimulering. Under 2021 kommer skolan kunna erbjuda
utbildningar till beréringspedagog med inriktning mot personal inom aldreomsorg.

Vélkommen till en forelasning som berdr!
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