Tolkning: Klocktest

Testet bestar av tva delar:

1. Rita en klocka: patienten ombeds att rita en klocka som ska visa tio &ver elva, utan att ordet
"visare” ndmns i instruktionen.

2. Rita av en klocka: patienten ombeds att rita av en bild pa en klocka som visar tjugo éver atta.

Varje del poangsitts separat. Del 2 gors endast om patienten inte ritar en godkind klocka
i del 1, for att i bedomningen 6ka mojligheten att urskilja vad som dr svarigheten.

BEDOMNING OCH TOLKNING

Del 1, rita en klocka

Detta testar framst visuospatial formdaga (patienten ska klara av att fordela siffror jamnt och fa ratt
riktning pa visarna) men dven exekutiv formaga (att strukturera och ha en strategi hur man ritar
en klocka) samt semantiskt minne och abstraktionsférmaga (forstd vad en klocka ar, hur den ser ut
och hur visarna ska vara placerade vid olika klockslag).

Klockan bedéms som godkéand (= 1 podng) om:

* Visarna &r korrekt placerade med den ena pé 2:an och den andra pg, eller strax efter 11:an.

* Siffrorna &r ungefér jamt férdelade &ver hela urtavlan, det vill séga i férsta kvadranten ses siffrorna 1 ill 3,
i andra kvadranten 4-6 och sé vidare.

Lindriga fel som kan ses hos bade kogpnitivt friska och sviktande personer:

o Siffror utanfér cirkel * Fyrkantig klocka
* Bérjar pa 13 i stéllet fér 1 * Lika langa visare
* Romerska siffror * Visare som pil

Typ av fel som &r vanligare vid kognitiv svikt:

* Placerar visarna fel (vanligast p& 10 och 11) * Tydlig felritning av siffror (till exempel tomt i ficirde

* Forstér inte vad som ingar i en klocka (ritar till kvadranten, fortsdtter att rita siffror efter 12, det vill
exempel inga visare) séiga persevererar, etcetera).

* Extra linjer, som ekrar i ett hjul * Valdigt liten klocka, < 2 centimeter (mikrografism)

Saledes kan ett patologiskt virde, det vill sdga en inte korrekt ritad klocka, ge indikation om
nedsittning i bade den visuospatiala och/eller den exekutiva domanen. For att sirskilja dessa maste

del 2 goras, se nedan. Notera vid bedomning att upp till 20 procent av friska dldre inte kan rita en
klocka belt korrekt.

Del 2 Rita av en klocka
Poangsittning (= 1 podng) grundar sig pa om klockan ar korrekt avritad. Syftet med att be patienten
rita av en klocka om hen inte klarar att rita en korrekt klocka i del 1 ar att se vad som ar svarigheten.

Studier visar:

* P& gruppnivé har patienter med Alzheimers sjukdom oftare fel pé visare och sifferférdelning och prestationen
férbattras ofta nér patienten ombeds att rita av en klocka (eftersom det &r vanligare att svarigheten ligger i att
forsté hur en klocka ska se ut, inte framst i det exekutiva och visuospatiala i att kunna utféra rituppgiften).

* P4 gruppnivé ses vid subkortikal sjukdom (Lewy body och Parkinsons sjukdom, subkortikal vaskulér demens,
Huntington med flera) déremot mer exekutiva fel sdsom siffror ritade i omvénd ordning (moturs), férvréingd
cirkel, vrider pappret nér siffrorna ritas ut eller persevererar — och prestationen tenderar ofta inte att férbéttras
vid del 2 Rita av en klocka.
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