Miljobedémning

En strukturerad arbetsterapeutisk miljsbedémning kombinerar observation,
intervju och analys fér att identifiera en persons behov av anpassningar.

Malet &r att skapa en trygg och stédjande miljé som frémjar personens delaktighet
och sjalvstandighet, samtidigt som risker fér olyckor minimeras.

Naér du gér beddmningen behdver du pa ett systematiskt satt kartldgga hur hemmiljsn
stédjer eller hindrar personens funktion, sékerhet och delaktighet i vardagen.
Hér &r en steg-fér-steg-guide till hur du kan géra en sédan bedémning.

1. Forberedelser

[] Ta reda p& personens kognitiva, fysiska och sociala férmagor samt sjukdomshistorik,
till exempel genom en strukturerad funktions- och aktivitetsbedémning.

[[] Identifiera personens dagliga rutiner och vilka aktiviteter som ér viktiga fér personen.

2. Observation av miljén

[ ] Genomgéang av hemmet
Be personen visa dig runt i bostaden.

[] Funktionella aspekter
Hur anvénder personen olika rum och féremdl i vardagen?

[] Fysiska aspekter
Finns det riskfaktorer som hala golv, trappor utan récken eller dalig belysning
i hemmet?

[ ] Kognitiva aspekter
Ar féremal organiserade pa ett satt som underlgttar igenkénning och orientering?

[] Hitta riskomraden
Leta efter omréden dér personens kognitiva svérigheter kan orsaka problem.

[] Minnesproblem
Felplacerade féremdl, glémd mat pa spisen eller svarigheter att lokalisera saker.

[[] Orienteringsproblem
Férvirring kring rum eller funktioner i hemmet.
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[ ] Exekutiva svarigheter

Svarigheter att planera eller utféra delar av aktiviteter, vilket leder till inaktivitet.

L] Méijligheter till delaktighet
Beddm hur miljén pdverkar personens férmaga att delta i viktiga aktiviteter, till exempel
matlagning, hygien och pékladning, socialt umgénge.

3. Intervju och dialog

[] stéll fraégor om upplevda utmaningar i hemmet.

Exempel pa fragor som du kan stélla till personen:
“Ar det ndgot i hemmet som kanns svart att anvénda eller hitta2”

“Har du varit med om ndgra olyckor hér hemma, som att snubbla eller glémma saker2”

Exempel pa frdga som du kan stélla till anhériga:

"Har du lagt mérke till négot som kan bero pé& minnessvarigheter,
till exempel att personen inte vet var ni ér, eller nagra upplevda farliga situationer2”

4. Dokumentation

Miljsbedémningen syftar till att identifiera hur den fysiska, sociala och organisatoriska
miljén paverkar personens aktivitetstférmaga, sjélvstandighet, sdkerhet och delaktighet.

Vid demenssjukdom é&r miljén ofta en avgérande majliggérare eller begrénsare, sarskilt
i relation till minne, orienteringsférméga, uppmérksamhet och exekutiv funktion.

Nedanstdende behéver dokumenteras vid en miljsbedémning.

Texten nedan visar pd omréden som kan vara viktiga att dokumentera.

[ ] Orienterbarhet

* Kan personen hitta mellan rum?
* Forstar personen rummets funktion?
* Finns visuella markérer?
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[[] Sensoriska intryck fran miljon

* ljudniva

* belysning

* skuggor

* speglar

* ménstrade ytor

[] Struktur och &verskadlighet

* tydlig férvaring

* mérkning

* synliga respektive dolda féremal

* logisk placering av vardagsféremal

[ ] Sakerhet
e fallrisk

* spis

* |&s

* nattmiljé

[[] Stédjande respektive hindrande faktorer

* Vad fungerar?
* Vad kompenseras av anhérig?
* Vad skapar stress?

Dokumentationsstruktur

Anvénd en strukturerad dokumentationsmall i journalen, exempelvis enligt ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health).

Nedan féljer exempel pa dokumentation enligt ICF.

Omgivningsfaktorer (e)
Produkter och teknologi (e 1)

"Boendemiljén &r delvis anpassad. Spisvakt finns installerad. Belysningen &r ojémn och
skapar skuggor som péaverkar orienteringsférmégan. Kontraster mellan golv och véagg
ar svaga vilket férsvarar rumsuppfattning. Kalender och visuellt schema anvénds men é&r
placerade utanfér personens naturliga blickféng.”

“Egenvardsutrymmen saknar tydlig kontrastmarkering mellan toalettstol och golv. Spegel
i hall skapar viss osékerhet d& personen uppger att hen ‘ser négon annan’ pa kvallstid.”
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Fysisk milj6 (e2)

“Planldsningen &r éppen med f& visuella referenspunkter, vilket péverkar orienterings-
fsrmagan negativt. Kéksutrustning ér placerad i flera skap utan tydlig struktur. Ljudnivan
fran tv och hushéllsapparater bidrar till distraktion och svérighet att fokusera.”

“Trappor saknar kontrastmarkering. Mattor férekommer och innebaér fallrisk i kombination
med nedsatt uppmarksamhet.”

Personligt stéd och relationer (e3)

“Anhérig fungerar som kompensatorisk struktur i vardagen genom muntliga pédminnelser
och guidning. Nér stéd saknas 8kar risken fér passivitet och uteblivna aktiviteter.”

Attityder (e4)

“Patienten uttrycker motsténd mot miljdanpassningar da dessa upplevs som stigmatiseran-
de. Anhérig &r positiv till anpassningar men osdker p& hur féréndringar ska genomféras.”

Service, tjanster och system (e5)

“Hemtjéinstinsatser kompenserar fér bristande struktur i hemmiljén. Ingen genomférd
strukturerad bostadsanpassningsbedémning.”

Koppling mellan miljé och funktion
Detta &r en del som ibland saknas - den kliniska analysen.
Exempel:

“Identifierade svarigheter i minne och exekutiv funktion férstérks av en milj med lag
visuell struktur och mé&nga samtidiga stimuli. Avsaknad av tydliga férvaringssystem
bidrar till svarigheter att initiera och slutféra aktiviteter. Miljéfaktorerna bedéms i nuléget
vara aktivitetsbegrénsande snarare &n aktivitetsstédjande.”

Eller:

“Miljén &r i flera avseenden kompenserande genom installation av sékerhetsteknik,
men saknar kognitivt stéd i form av visuell struktur, kontrastmarkering och férenkling
av informationsfléde.” |

Referens: Anna Leion, leg. arbetsterapeut
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