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Llojet e ndryshme t& demencés

Demenca, e njohur edhe si ¢rregullim kognitiv, e
bén mé té véshtiré té menduarit, planifikimin dhe
komunikimin. Kjo pér shkak té llojeve té ndryshme
té démtimeve né tru. Simptomat shpesh shtohen
gradualisht dhe e béjné gjithnjé e mé té véshtiré
pérballimin e aktiviteteve té pérditshme pa ndihmé.

Nuk &shté pjesé e natyrshme e plakjes

Simptomat e demencés jané konsideruar prej kohésh
si pasojé e pashmangshme e plegérisé. Sot dihet se
rreth 100 gjendje té ndryshme shéndetésore mund

té shkaktojné demencé. Nuk éshté pjesé e plakjes sé
natyrshme, por éshté dukshém mé e zakonshme né
plegéri. Nga pothuajse 150.000 njeréz me demencé né
Suedi, shumica dérrmuese jané mé té vjetér se 75 vjec.

Llojet e demencés

Sémundja e Alzheimerit éshté lloji mé i zakonshém

i demencés dhe pérbén 60-70% té té gjitha rasteve.
Lloji i dyté mé i zakonshém éshté demenca vaskulare,
e njohur edhe si ¢rregullim neurokognitiv vaskular.
Shpesh ndodh sé bashku me sémundjen e Alzheimerit,
e cila zakonisht quhet demencé e pérzier.

Lloje té tjera té demencés jané demenca me trupa
Lewy, demenca frontotemporale dhe demenca e
sémundjes sé Parkinsonit. Abuzimi me alkoolin
dhe tumoret né tru mund té shkaktojné gjithashtu
simptoma té demencés.

Shpesh fillon me harresé

Shenjat e para té demencés shpesh jané harresa dhe
véshtirésité mé té médha pér t'u gjetur rrugén jashté
lagjes. Veprimet qé mé paré kryheshin pa véshtirési,
béhen té véshtira pér t’u planifikuar dhe zbatuar. Té
folurit ndikohet, duke u shfaqur véshtirési gjithnjé né
rritje pér té gjetur fjalét e duhura.

Irritimi, depresioni dhe ndryshimet e personalitetit
mund té jené gjithashtu pjesé e sémundjes. Simptomat
ndryshojné né varési té llojit t¢ demencés dhe démtimit.

Demenssjukdomar ¢ faktablad p& albanska

Nga demenca e lehté né té réndé

Demenca shpesh ka njé ecuri té zgjatur, qé shtrihet né
shumé vite. Sémundja zhvillohet gradualisht, ndérsa
shfagen simptoma té reja dhe humbasin aftésité.

Me kalimin e kohés,
pacienti ka nevojé pér
gjithnjé e mé shumé
ndihmé dhe mbéshtetje
pér té pérballuar jetén e
pérditshme.

Pérparimi i sémundjes
zakonisht ndahet né tre
faza: demencé e lehté, e
mesme dhe e réndé.
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Diagnoza e hershme &éshté vendimtare

Neése dyshoni pér demencé, medoemos késhillohuni
me mjekun. Hetimi duhet té nisé pa vonesé, qé

té merret sa mé shpejt diagnoza e sakté, ndihma
dhe trajtimi. Hetimi pérfshin njé séré testesh dhe
ekzaminimesh té ndryshme.

Ekzistojné disa gjendje shéndetésore qé mund té
shkaktojné simptoma té ngjashme me demencén dhe
qé mund té shérohen. Nése diagnostikohet demenca,
ilacet mund té lehtésojné simptomat né disa raste.
Mjetet ndihmése, si dhe ndérhyrije té tjera té shumta,
mund t€ lehtésojné pérballimin e jetés sé pérditshme.

Planifikimi i s& ardhmes

Si personi i prekur, ashtu edhe té aférmit e tij,
éshté miré t€ marrin njé shpjegim pér simptomat.
Njohurité rreth sémundjes e béjné mé té lehté
planifikimin pér njé jeté té miré dhe kuptimploté.
Shpesh ia vlen té shkémbehen pérvojat me njeréz
g€ jané né té njéjtén situaté.
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Demenssjukdomar
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Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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