NCGIH .. Alzheimer activage

Anpassad traning for hjarnhalsan
Unikt erbjudande for Dig med kognitiv svikt

Fysisk aktivitet och traning for personer med neurodegenerativa sjukdomar har visat sig i stu-
dier ha en positiv inverkan pa sjukdomsforloppet. Att halla igang kroppen och musklerna gor
att man kan fortsatta leva ett aktivt liv. | ett unikt samarbete mellan Alzheimerfonden och Activ-
age vill vi skapa battre maojligheter for personer med kognitiv svikt, sa att de kan fortsatta vara
fysiskt aktiva och ma bra.

U ' ﬁw\-' Activage har lang erfarenhet av seniortrining.

l Ul Activage traningsstudios passar ocksd malgrup-
A iy E pen som har drabbats av kognitiv svikt i ett tidigt
stadium. Activage trénare ar vélutbildade PTs och
nu vidareutbildade genom Alzheimerfonden.
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Alzheimerfonden har lang erfarenhet av att méta
” och stddja personer med kognitiv svikt och demens-
sjukdom. "Vi ser en efterfrdgan pa anpassade akti-
viteter som skapar meningsfullhet i vardagen samti- |
digt som vi vet att forskningen pekar pa vikten av att | JSeote Jansson
A . . . M " eneralsekreterare
hélla sig fysiskt aktiv fér hjarnhalsan”. Alzheimerfonden

KOSTNADSFRI PROVA-PA-PERIOD for Dig 55+ med kognitiv svikt

Tillsammans erbjuder vi Dig med en neurodegenerativ sjukdom som ar 55 ar eller aldre, att under en
period KOSTNADSFRITT fa testa specialiserad PT-ledd cirkeltréning i Activage studios. Trdningen kommer
att erbjudas vid Activages olika anldggningar i Stockholmsomréadet, en gang per vecka under atta veckor.
Du har ocksa tillgang till évriga aktiviteter pa anlaggningarna sdsom; vattenmassage och sociala aktiviteter.
Traningsstart i mars, v12. Begransat antal platser!

Anmalan 6ppnar den 17 feb Las mer pa www.alzheimerfonden.se/evenemang/

Informations- & inspirationstraff infor traningsstart

HarfarDuvetameromvartraningenkommerattbedrivas &tranings-
uppléagget. Lyssnapéadet senaste omforskningeninomdemensomréa-
det, om FINGER-studien dar fysisk traning &r en viktig del. Represen-
tanter fran GIH, forskare, Activage och Alzheimerfonden att nérvara.
Du far aven f6rtur att anmala dig till prova-pa-trédningen

Save
the date
16/2
kl.10-13

Anmiil Dig till triffen senast 6 feb via: www.alzheimerfonden.se/evenemang/
eller skanna QR koden med mobilkameran. (triffen ar kostnadsfri)

Vi ses pa GIH - Gymnastik- och Idrottshégskolan, sal 1505 , Lidingévéagen 1, vid Stockholms stadion.
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