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SILVIAHEMMETS STYRELSE: frdn vinster Anna De Geer, Yngve Kihlstrom, Maria Eriksdotter,
Lars Gatenbeck, H.M. Drottning Silvia, styrelseordférande, och Claes Dinkelspiel.

Silviahemmet fortsitter arbetet med att sprida kunskap
om vird och omsorg samt bista bemotande vid demens-
sjukdom. Virt mél ir att genom olika utbildningssats-
ningar bidra till ett mer demensvinligt samhille. De
utbildningar vi formedlar rikear sig till yrkesverksam-
ma inom véard och omsorg samt till anhériga och nir-
stdende till personer drabbade av demenssjukdom.
Men allt fler grupper i samhallet bérjar nu fa upp
dgonen for att kunskap - om en av véra storsta folk-
sjukdomar - dr viktig och dérfor skriddarsyr vi ocksd
till exempel utbildningar for detaljhandel, offentliga
institutioner, taxi m.m.

Kunskap ger forutsdteningar och mojliggor ete liv med
hog livskvalitet trots demenssjukdom.

I drets utbildningskatalog erbjuder Silviahemmet fir-
diga eller skriddarsydda utbildningar, foreldsningar
och seminarier. Se bland annat Stora anhérigdagen den
14 februari 2017 d4 vi vilkomnar anhériga och nir-
stdende till en avgiftsfri foreldsning. Det finns dven en
heldagsutbildning for anhériga i november, som ett
alternativ.

Stora inspirationsdagen den 22 mars 2017 riktar sig
till alla som i sitt arbete méter demenssjukdom. Det
blir ett heldagsseminarium for att ge inspiration och
ny kunskap inom demensomréadet.

Lis dven om de s.k. uppdragsutbildningarna som inne-
bir fordjupning pa akademisk nivd. Du kan studera
och bli Silviasyster, Silvasjukskoterska, Silvialdkare,
Silviaarbetsterapeut eller Silviafysioterapeut. Totalt
tinns vid drets borjan 578 diplomerade Silviasystrar
och 206 diplomerade Silviasjukskoterskor yrkesverk-
samma runt om i Sverige samt tolv diplomerade
Silvialdkare, varav en i Tyskland, en i Japan och en i
Luxemburg. Varje ar diplomeras en ny kull, och nista
ar dr det dags for de allra forsta Silviaarbetsterapeuter-
na och Silviafysioterapeuterna.

Silviahemcertifiering dr ytterligare ett framgangsrikte
utbildningskoncept — ett certifieringsprogram i tre
steg ddr all personal péd en virdenhet utbildas och till-
delas ett certifikat som fornyas var tredje ar. I borjan
av 2017 finns totalt 50 stycken Silviahemscertifierade
enheter varav 48 i Sverige, en i Tyskland och en i
Polen.

Varmt vilkommen och pd dterseende!

Wilhelmina Hoffman
Rektor och verksamhetschef



Stiftelsen Silviahemmet grundades &r 1996 pa initiativ
av H.M. Drottning Silvia. Drottningens mor drabba-
des av demens och sjukdomstiden gav insikt om att
kunskap dr verktyget f6r att kunna f6rstd, hjilpa och

beméta en person med demenssjukdom.

H.M. Drottning Silvia, ordforande i Stiftelsen
Silviahemmet, pi studiebesik hos urbildningscertifierade
Mdlarbackens vird- och omsorgsboende i Bromma.

1996 startade den forsta Silviasysterutbildningen pd
Silviahemmet under ledning av professor Barbro Beck-
Friis. Det var underskoterskor som fick ldra sig
demensvird utifrin den palliativa vdrdfilosofins fyra
hornstenar - symtomkontroll, teamarbete, anhorigstod,
kommunikation och relation, med mélet hdgsta mojli-
ga livskvalitet for den demenssjuke och anhériga.

Idag har Silviasysterutbildningen utokats till
Silviasjukskoterske-, Silvialikar-, Silviaarbetsterapeut-
och Silviafysioterapeut-utbildningar. De dr numera
webbaserade distansutbildningar som ges som upp-
dragsutbildningar av Sophiahemmet Hogskola respek-
tive Karolinska Institutet i samarbete med
Silviahemmet.

Silviahemmets broscher. Fran vénster Silviasysterbrosch,
Silvialikarbrosch och Silviasjukskiterskebrosch.

Varje dr bjuder Silviahemmet in till samling infor
kursstart, diplomeringar och broschutdelningar.
Arligen genomfors en avgiftsfri Silviasyster- och Silvia-
sjukskoterskedag och alla magisterutbildade Silvia-
sjukskoterskor, Silvialikare och Silviafysio- och arbets-
terapeuter inbjuds till act delta i Silvia Master
Academy Day.

Silviahemmet haller utbildningar och foreldsningar for
anhoriga, nirstiende och alla som i sitt arbete méoter
personer med demenssjukdom.

Sedan starten 1996 ir sjilva hjirtat Silviahemmets
dagverksamhet for yngre och idldre personer som drab-
bats av demenssjukdom. Dagverksamheten bedrivs pa
Drottningholm.

Varje &r tar Silviahemmet dven emot flera nationella
och internationella studiebesok. Det dr studenter, vard-
team, forskargrupper och politiker som bestker oss.

For ndgra ar sedan startade Silviahemmet sin certifie-
ringsmodell i tre steg som innebir att alla anstillda vid
en vardenhet genomgar utbildning i demensvard.
Silviahemcertifieringen av enhetens utbildningsniva
foljs arligen upp och om kraven i certifikatet dr upp-
fyllda fornyas certifikatet vart tredje ar.

Wilhelmina Hoffman, moderator vid Silviahemmets 20-grs-
Jubileum den 17 maj 2016 i Aula Medica, Karolinska
Institutet,

Silviahemmet firade sitt 20-drsjubileum den 17 maj
foregdende 4r i Aula Medica - Karolinska Institutets
imponerande horsal. En mycket hogtidlig och festlig
ceremoni med cirka 500 gister pd plats som fick ta del
av Silviahemmets resa under 20 dr — forverkligandet av
en vision om att sprida demensvérd och utbildning for
livskvalitet.

Det var dven hir som H.M. Drottning Silvia presente-
rade Silviahemmets nya vision — SilviaBo. Det dr ett
boendekoncept som ir speciellt framtaget och anpassat
for att ge en person med demenssjukdom, med sin res-
pektive, en trygg och trivsam bostad till en rimlig
kostnad.

Under 2017 kommer Silviahemmet etablera en
pilotanliggning med ett mindre antal ligenheter pa
Drottningholmsmalmen, i anslutning till dagverksam-
heten. Det blir det allra forsta SilviaBo.

EN HELDAG

MALGRUPP Inspirationsdagen ir en spiannande och
lirorik dag, speciellt sammansatt {6r dig som arbetar
med personer med demenssjukdom, men alla dr {orstds
vilkomna att delta!

PROGRAM OCH FORELASARE H.M. Drottningen, Silvia-
hemmets ordférande, hilsar vilkommen och deltar
under hela dagen. Wilhelmina Hoffman, Silviahemmets
rektor, dr dagens moderator. Du fir ta del av nya intres-
santa ron om hjidrnavbildande metoder som presenteras
av professor Eric Westman. Musikterapeuten Katarina
Lindblad gestaltar hur musik kan anvidndas pd ett med-
vetet sitt. Vilken betydelse fysisk miljo har i ett

Nytt for i ar dr att diplomering av Silvialikare 2017 dger
rum under eftermiddagen. Alternativt miniseminarium om
Nollvisionens arbete erbjuds parallellt for de som onskar.

omsorgsboende och hur kvaliteten av miljon i boendet
kan bedomas presenteras av sjukskoterskan Sanna
Nordin, som nyligen doktorerat i amnet. En helt ny
skrift om demens och sexualitet releasas just denna
dag. Syftet med skriften samt innehdll formedlas av
sjukskoterska Per Andreas Persson och Silviasyster
Lotta Roupe. Skriften kommer att finnas pd plats.

Stiftelsens arbete finansieras genom inkomster frin den
egna utbildningsverksamheten och via donationer.
Dagverksamhetens intikter bestdr av omsorgsersitt-
ning for beviljad tid pd Silviahemmet. Stiftelsen har
inget vinstsyfte utan alla intdkter anvinds for att driva
och utveckla verksamheten. Stiftelsen har inga bidrag
eller andra medel frin stat, landsting eller kommun.

Under eftermiddagen kommer drets Silvialdkare att
dekoreras vid en hogtidlig ceremoni. Samtidigt pagar,
f6r de som vill, ett parallellseminarium ddr det redo-
gors for Nollvisionsambassadérernas arbete r 2016 —
for en demensvérd utan tving och begrinsningar.

Det blir dven utdelning av Silviahemmets Forsknings-
och Utbildningsstipendium, och sjdlvklart blir det
underhallning!

Vilkommen till en heldag for inspiration och ny
kunskap!

Tip ocH PLATS Onsdagen den 22 mars, kl 09.00 -
16.30 pd Hilton Stockholm Slussen, Guldgrind 8,
Stockholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgift 2.175 kronor per person
inklusive kaffe morgon- och eftermiddag samt lunch.
Moms tillkommer.

ANMALAN OCH PROGRAM se www.silviahemmet.se.

H.M. Drottningen tackar artisterna pdi scenen vid
Silviahemmets 20-drsjubilenm 20106, fr v_Johan Lyander,
Andpreas_Jobnson, Titti Sjoblom och Ebrling Eliasson.
Andpreas_Jobnson och Titti Sjoblom berdittade bida om deras
respektive erfarenheter av fordlder som drabbades av demens.



Silviahemmet erbjuder enstaka foreldsning eller utbild-
ningspaket anpassad till er verksamhet och era behov.
Plats for utbildning viljer ni, hos er eller i
Silviahemmets utbildningslokal p& Drottningholm.
Alla foreldsningar innehéller kunskap och verktyg som
dr praktiskt anvindbara.

Hel- och halv utbildningsdag gér att boka liksom
enstaka foreldsningar.

Foreldsarna dr alla kliniskt verksamma och erfarna
utbildare. Dokumentation ingar.

Kontakta Silviahemmet om era 6nskemal.

Exempel pd vara kurser:

Demenssjukdomar

Demens och palliativ virdfilosofi

Demenssymtom — frin milda till svdra symtom
Demens — kommunikation och bemétande

Demens och nutrition

Demens och anhorigstod

Demens och aktivitet

Demens — etik och existentiella frigor

Demens och svara symtom

Demens — teamsamverkan

Demens — for bistindshandliggare

Kontakta oss for mer information och rad kring
utbildningarna, e-post info@silviahemmet.se eller
telefon 08-759 00 71.

EN HALVDAG

En halvdag — avgiftsfri foreldsning — vilj mellan for-
middag eller eftermiddag

MALGRUPP Forelisningen riktar sig till anhériga eller
ndrstdende till en person drabbad av demenssjukdom
och som vill lira mer om sjukdomen.

INNEHALL Foljande frigor kommer att besvaras under
foreldsningen: vilka dr de olika demenssjukdomarna
och deras symtom? Hur utvecklas demenssjukdomar
over tiden? Vilka behandlingsméjligheter finns till-
gingliga? Hur kan man bemdta olika symtom som
orsakas av demenssjukdom? Vilken hjilp finns f6r den
som dr sjuk och f6r mig som anhorig/nirstdende?
Foreldsningen avslutas med kort fragestund.

FORELASARE Wilhelmina Hoffman, ¢verlikare och
rektor Stiftelsen Silviahemmet, och Eva Jonsson,
diplomerad Silviasyster.

Tip ocH PLATS Tisdagen den 14 februari 2017.

For- och eftermiddagsforelidsning med samma innehall.
Formiddag kl 09.30 — 12.00, ingen paus.

Eftermiddag kl 13.00 — 15.30, ingen paus.
ABF-huset, Sandlersalen, Sveavigen 41, Stockholm.

OVRIGT Mat och dryck finns att kopa fore eller efter
foreldsning i ABF-husets restaurang Cirkeln i entrén.

ANMALAN via hemsidan www.silviahemmet.se, telefon
08-759 00 71 eller e-post info@silviahemmet.se.
Begrinsat antal platser. Vinligen meddela forhinder.

Ett numrerat certifikat utdelas till enheten da alla moment

i processen dr genomgdangna och godkdnda.

Silviahemcertifieringen innebir att all personal péd
enheten — vardpersonal, lokalvardare, vaktmistare,
chefer m.fl. — fdr utbildning i demensvérd utifrdn
Silviahemmets vérdfilosofi. Lis mer om utbildnings-
processen pd ndsta sida eller kontakta Silviahemmet
for mer information och en offert.
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Denna symbol visar att enbeten ingar i Silviahemmets
certifieringsprogran.

Silviahemcertifiering nr 41: Skoga vdrd- och omsorgsboende i Solna.

MALET MED UTBILDNINGEN ir att inforliva ett hel-
hetsperspektiv i virden och omsorgen om personer med
demenssjukdom. Vidare att stimulera till fortsatt och
kontinuerlig kompetensutveckling samt regelbunden
reflektion.

SILVIAHEMMETS VARDFILOSOFI som bygger pd den pal-
liativa vérdfilosofin, har som mal att oavsett sjukdoms-
grad uppnd hogsta mojliga livskvalitet for personen
med demenssjukdom och anhériga/nirstdende.

Silviahemmets vérdfilosofi bygger pa fyra hornstenar:
1.Personcentrerad vird och symtomkontroll
2.Teamarbete

3.Anhérigstod

4.Kommunikation och relation

CERTIFIERINGSPROCESSEN sker i tre utbildningssteg
med efterfoljande handledning av reflektionsledare.

STEG 1 - samtliga medarbetare pd enheten genomgar
Silviahemmets grundutbildning. Sammanlagd utbild-
ningstid dr 21 timmar. Alla medarbetare genomgar ett
skriftligt test fore och efter utbildningen.
Utbildningen sker pa arbetsplatsen.

STEG 2 - arbetsledarutbildning omfattar samtliga
arbetsledare som har genomgétt Steg 1. Utbildningen
omfattar en heldag. Inriktning 4r Silviahemmets vadrd-
filosofi med betoning pa att leda teamarbete.

Utbildningen sker efter éverenskommelse pé Silvia-
hemmet eller pd arbetsplatsen.

STEG 3 - reflektionsledarutbildning giller f6r minst tvd
underskoterskor per avdelning. Underskoterskorna som
deltar utses av enheten. Utbildningen syftar till att for-
medla kunskap om hur man leder reflektions- och
speglingsstunder pa sin enhet. Totalt tre heldagar,
varav den tredje utbildningsdagen sker en eller tvd
madnader efter att underskoterskorna provat pd att leda
en reflektionsgrupp pa sin enhet. Utbildningen sker pd
Silviahemmet eller pd arbetsplatsen.

Efter genomgangen utbildning och uppfyllda krav for
certifikat ges handledning till reflektionsledarna vid
tvd olika tillfillen.

Certifieringen har en giltighet pd tre dr och fornyas
direfter.

Fornyad certifiering kriver att 70% av samtliga
anstdllda har genomgétt Steg 1 i utbildningen och att
alla arbetsledare 4r utbildade samt att minst tvd under-
skoterskor per avdelning ir reflektionsledarutbildade
och leder reflektionsstunder.

Silviahemmet f6ljer upp certifieringsprocessen en giang
per ar.

VILL NI SILVIAHEMCERTIFIERA ER ENHET? Kontakta
Eva Jonsson, utbildningsansvarig, telefon 08-759 00
71 eller e-post eva.jonsson@silviahemmet.se



EN HELDAG

MALGRUPP Utbildningen vinder sig till dig som i ditt
arbete mdter personer med demenssjukdom och vill
lira mer om demenssjukdomarna, orsaker, behandling
och bemotande.

BAKGRUND Minga moter i sitt arbete personer som ir
drabbade av demenssjukdom. For att kunna forstd hur
demenssjukdomarna uttrycker sig dr det visentligt att
ha kidnnedom om de olika sjukdomar som ligger bakom
demenssyndromet. Det ar viktigt att fa kunskap om de
olika symtom som den sjuke kan uppvisa och hur man
kan tolka samt behandla dessa. For att kunna méta
den sjuke pa ett professionellt sitt behovs dven kunskap
om kommunikation och bemétande samt kunskap om
de anhorigas situation.

MAL Utbildningens mal ir att formedla kunskap om
demenssjukdom, bemétande och kommunikation samt
de anhorigas situation. Vidare att kunskaperna ska
kunna anvindas praktiske i det dagliga arbetet.

INNEHALL Vi inleder dagen med att beskriva demens-
begreppet och gér igenom olika sjukdomar som leder
till demens. Direfter beskrivs demenssymtom frin
mild demensfas till svdr demensfas. Vi tar upp bemo-
tande och kommunikation samt hur anhérigas situation
ofta ter sig och vilka behov av stod de anhériga har.
Du kommer att fa flertal praktiska rdd och tips under
dagen.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster
och Lotta Roupe, diplomerad Silviasyster.

TiD ocH PLATS Torsdagen den 2 mars 2017, kl 09.00
—16.00, i Stiftelsen Silviahemmets utbildningslokal
péa Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 1.900 kronor
exklusive moms per person. Lunch, kaffe och dokumen-
tation ingdr i priset. Anmilan via www.silviahemmet.
se, alternativt info@silviahemmet.se eller 08-759 00 71.

EN HELDAG

MALGRUPP Du ir anhérig eller nirstiende till en

person drabbad av demenssjukdom och/eller vill lira
mer om demenssjukdom.

INNEHALL Nedanstiende frigor kommer att besvaras
under dagen: vilka ir de olika demenssjukdomarna och
deras symtom? Hur utvecklas demenssjukdomarna
over tiden? Vilka behandlingsméjligheter finns till-
gingliga? Hur kan man bemdta olika symtom som
orsakas av demenssjukdom? Vilken hjilp finns for den
som dr sjuk och for dig som anhérig/nirstdende? Stort
utrymme ldmnas for fragor och diskussion.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.
Lotta Roupe, diplomerad Silviasyster.

TiD ocH PLATS Fredagen den 10 november 2017, kl
09.30 — 15.30. En heldagsutbildning som dger rum i
Stiftelsen Silviahemmets lokaler pd Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 500 kronor
inklusive moms per person. Lunch och dokumentation
ingdr i priset. Anmilan via hemsida www.silviahem-
met.se, e-post info@silviahemmet.se eller telefon
08-759 00 71.

EN HELDAG

MALGRUPP Utbildningen riktar sig till dig som arbe-
tar i hemtjinst och som i ditt arbete méter personer
med demens eller sviktande minne och vill lira mer
om demenssjukdom samt gott forhdllningssitt.

INNEHALL Under dagen kommer du att 2 lira dig om
de vanligaste demenssjukdomarna och vilka symtom
du kan mota hos en person som drabbats av demens.

Du fir dven ldra dig hur minnet fungerar och hur du
genom olika strategier kan underlitta for den som ir
demenssjuk. Vi gdr igenom anhérigas situation och
belyser olika viktiga omrdden som kost, aktivitet samt
hjilpmedel. Vi tar dven upp vanliga problemsituatio-
ner i hemtjinstarbetet f6r diskussion. Du kommer att
f4 minga praktiska rdd och tips under dagen.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.
Lotta Roupe, diplomerad Silviasyster.

Tip ocH PLATS Torsdagen den 14 september 2017,
k1 09.00 — 16.00.

En heldagsutbildning som dger rum i Stiftelsen
Silviahemmets lokaler p& Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 1.900 kronor
exklusive moms per person. Kaffe, lunch och doku-
mentation ingdr i priset. Anmilan via hemsidan

www.silviahemmet.se.

TVA HELDAGAR

MAvLGruUPP Tv4 utbildningsdagar for dig som arbetar
som arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjukgymnast.

INNEHALL Du fir under dessa dagar ett medicinskt
perspektiv pd demenssjukdom samt ldra mer om gott
forhallandesitt och bemétande av personer med
demenssjukdom. En arbetsterapeut och en fysiotera-
peut/sjukgymnast kommer att foreldsa om sitt arbete
med demenssjuka. Mélet dr att du ska 3 fordjupade
kunskaper om olika demenssjukdomar och demensfor-
loppet. Lira mer om bemétande och forhdllningssitt,
samt fa rdd och tips i ditt arbete.

FORELASARE Wilhelmina Hoffman, rektor
Silviahemmet, Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.
Lotta Olofsson, legitimerad arbetsterapeut, Oystein
Johannessen Quiding, fysioterapeut och hundforare.
Charlotte Thunborg, fysioterapeut.

TiD OCH PLATS 19 - 20 oktober 2017, kI 09.00 -
16.00. Utbildningen dr tvd heldagar i Stiftelsen
Silviahemmets lokaler pa Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 3.900 kronor
exklusive moms per person. Kaffe, lunch och doku-
mentation ingdr i priset. Sista anmilningsdag ir en
maénad fore planerad utbildning. Anmilan via hem-
sidan www.silviahemmet.se.



SOPHIA

HEMMET

HOGSKOLA

SILVIASYSTERUTBILDNING, 30 HOGSKOLEPOANG
SILVIASJUKSKOTERSKEUTBILDNING, 30 HOGSKOLEPOANG
SILVIASJUKSKOTERSKEUTBILDNING MED MAGISTEREXAMEN, 60 HOGSKOLEPOANG

Uppdragsutbildning Silviasyster — Specialisering i
demensvird for underskiterskor, 30 hogskolepoing, halv-
fart. Utbildningen idr en webbaserad distansutbildning
pa hogskolenivd i regi av Sophiahemmet Hogskola och
i samarbete med Stiftelsen Silviahemmet.

MALGRUPP Denna utbildning vinder sig till dig som
ar underskoterska eller har motsvarande kompetens.

MAL OCH INNEHALL Syftet med utbildningen #r att ge
dig personlig utveckling och en unik spetskompetens
som virdare och handledare inom demensvird. I rollen
som handledare sprider du kunskap om de demenssju-
kas behov till nirstdende och kollegor. Utbildningen dr
utvecklad frin den utbildning i demensvard som tidi-
gare bedrivits vid Silviahemmet pd Drottningholm och
utgdr fran en tillimpning av den palliativa vardfiloso-
fin vid vérd av patienter med demenssjukdom. Efter
genomgangen utbildning fir du ta emot
Silviahemmets brosch av H.M. Drottning Silvia och
bir titeln Silviasyster.

ANMALAN mer information om sista anmilningsdag se www.shh.se, uppdragsutbildning, eller kontakta utbildnings-
administrator lotta.lindberg@shh.se. Sophiahemmet Hogskola 08-406 20 00.

FOR MER INFORMATION kontakta programansvarig (Silviasysterutbildning) ani.henttonen@shh.se eller program-
ansvarig (Silviasjukskoterskeutbildning) ulla.cunedal@shh.se
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Uppdragsutbildning Silviasjukskéterska — Omvérdnads-
vetenskap med inriktning demensvird, 30 hogskole-
poing, halvfare. Utbildningen dr webbaserad distans-
utbildning pad hogskolenivd i regi av Sophiahemmet
Hogskola i samarbete med Stiftelsen Silviahemmet.

MALGRUPP Denna utbildning vinder sig till dig som
ir sjukskoterska.

MAL oCcH INNEHALL En god och evidensbaserad
omvirdnad ir av stor betydelse for livskvaliteten hos
personer med demenssjukdom och deras nirstdende.
Utbildningsprogrammet ger fordjupade kunskaper om
demenssjukdomar och demensvard. Fokus ligger péd
omvirdnad vid demenssjukdom och sjukskéoterskans
roll som samordnare for en god vdrd och omvérdnad.
Utbildningen utgdr frdn den palliativa virdfilosofin,
som bygger pd symtomkontroll, kommunikation och
relationer, teamarbete samt stod till nirstiende.

Efter genomgangen utbildning, alla fyra kurser
(30 hogskolepoing) fir du ta emot Silviahemmets
brosch av H.M. Drottning Silvia och bir titeln
Silviasjukskiterska.

Vidareutbildning for sjukskoterskor
Specialistsjukskoterskeprogrammet — invikining demensvard,
60 hogskolepoing, i Sophiahemmet Hogskolas regi.

Stiftelsen Silviahemmet och Sophiahemmet Hogskola
samverkar i denna unika utbildning med fokus pa att
bidra till utvecklingen av en framtida god demensvird.

Milgrupp Utbildningen riktar sig till sjukskéterskor.
Anmil dig till hela programmet eller enstaka kurs. Efter
fyra godkinda kurser utges titeln Silviasjukskoterska, som
dven gdr att lisa som separat program, Silviasjukskiterska
— Omvardnadsvetenskap med inrikining demensvird,

30 hogskolepoing.

Utbildningen har ett tydligt omvardnadsperspektiv och
utgdr fran den palliativa vardfilosofin som bygger pd sym-
tomkontroll, kommunikation och relationer, teamarbete
och stdd till nirstdende. Utbildningen formedlar en tydlig
vardfilosofi och, tillsammans med kunskaper inom
omvardnads- och medicinsk vetenskap, ger en mycket god
grund att arbeta ifrdn. Fokus ligger pd god omvérdnad vid
demenssjukdom och sjukskéterskans roll som samordnare
for en god vird.

MAL OCH INNEHALL med utbildningen ir att Du ska
inhdmta fordjupade kunskaper inom demensvdrd och om
komplexa virdsituationer i syfte att skapa forutsittningar
for hogsta mojliga livskvalitet hos manniskor med
demenssjukdom och deras nirstdende. Vidare ger utbild-
ningen fordjupad kompetens i ledarskap, kvalitetsarbete
och kommunikation. I det sjilvstindiga arbetet (15 hog-
skolepoing) kan du specialisera dig inom valt problem-
omréde.

ANMALAN mer information om anmilan och sista anmil-
ningsdag finns pd www.shh.se, uppdragsutbildning, eller
kontakta utbildningsadministrator lotta.lindberg@shh.se.
Sophiahemmet Hogskola 08-406 20 00.

FOR MER INFORMATION kontakta programansvarig
ulla.tunedal@shh.se

SOPHIA ¢
HOGSKOLA
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Karolinska
Institutet

SILVIALAKARUTBILDNING, 60 HOGSKOLEPOANG
SILVIAARBETSTERAPEUTUTBILDNING, 60 HOGSKOLEPOANG
SILVIAFYSIOTERAPEUTUTBILDNING, 60 HOGSKOLEPOANG

Magisterutbildning i demensvird for likare dr en web-
baserad distansutbildning om 60 hégskolepoing, halv-
fart, ges som uppdragsutbildning av Karolinska
Institutet. Utbildningen ir framtagen av Institutionen
tor neurobiologi, virdvetenskap och sambhille vid
Karolinska Institutet, i samarbete med Stiftelsen
Silviahemmet.

MALGRUPP Magisterutbildningen i demensvard har
utvecklats for dig som dr likare och som onskar fordju-
pa dina kunskaper om demenssjukdomar och hand-
liggningen i processen. Utbildningen vinder sig ocksé
till dig som vill f st6d i fordndrings- och utvecklings-
arbetet inom demensomradet pd den egna arbetsplat-
sen. Du kan till exempel vara kliniskt ansvarig likare
for patienter med demensproblematik, primirvards-
ldkare, geriatriker, psykiatriker eller neurolog.

Diplomering av nya Silvialikare 2010.
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SYFTE OCH MAL Maélet med utbildningen ir att du
som ldkare ska fd fordjupad kunskap och forstdelse
inom demensomradet. Utbildningen ger dig inblick i
hur man kan optimera och sikerstilla handliggningen
av patienter med olika typer av demensrelaterade fra-
gestdllningar. Syftet dr att hoja grundkompetensen sd
att du som ldkare sjdlvstindigt ska kunna handligga
demenssjukdomar i alla dess faser, men ocksd medverka
till utvecklingen av en effektiv och kvalitativt sikrad
demensvird. Utbildningen har en unik pedagogik som
pa ett spiannande och kreativt sitt ger en bas och prak-
tiska verktyg att arbeta med, vilket gor arbetet for hela
virdteamet littare att utdva, mindre stressfylle och ger
storre tillfredsstillelse. Efter avslutad utbildning ska
du ha utarbetat exempelvis behandlingsriktlinjer eller
vardplaner att ta med och anvinda i ditt dagliga
arbete.

Magisterutbildning i demensvird for arbets- och fysiotera-
peuter. Webbaserad distansutbildning 60 hégskole-
poing, ges som uppdragsutbildning av Karolinska

Institutet. Utbildningen ir framtagen av
Institutionen for neurobiologi, virdvetenskap och
sambhille vid Karolinska Institutet, i samarbete med
Stiftelsen Silviahemmet.

MALGRUPP Magisterutbildningen i demensvard har
utvecklats for dig som dr arbets- eller fysioterapeut
och som onskar fordjupa dina kunskaper om demens-
sjukdomar och handliggningen i processen.
Utbildningen vinder sig ocksa till dig som vill fa
stod i forandrings- och utvecklingsarbetet inom
demensomrddet pd den egna arbetsplatsen.

SYFTE OCH MAL Demenssjukdomar ir en bidragande
orsak till funktionshinder och beroende och har fysis-
ka, psykiska, sociala och ekonomiska konsekvenser
for patienten, vardgivare, familjer och samhillet. Del-
tagarna kommer genom utbildningen fd 6kad kompe-
tens att utveckla evidensbaserad och effektiv vard
enligt moderna strategier for demensvard.

Utbildningen ér helt webbaserad. Den har en unik
pedagogik som pd ett spinnande och kreativt sitt ger

en bas och praktiska verktyg att arbeta med. Detta
gor att utbildningen dr flexibel och passar dig som
vill kunna arbeta samtidigt som du kompetensut-
vecklar dig pa halvfart under tvd dr. Under utbild-
ningen kommer arbetsterapeuter och fysioterapeuter
att ldsa vissa moment tillsammans, medan andra
moment dr professionsspecifika. Utbildningen leder
fram till en magisterexamen i arbetsterapi respektive
fysioterapi och titeln Silviaarbetsterapeut respektive
Silviafysioterapeut.

For mer information och anmilan till utbildningarna
till Silvialdkare, Silviaarbetsterapeut eller
Silviafysioterapeut, se www.ki.se eller kontakta
Kristoffer Mortsjo, projektkoordinator uppdragsut-
bildning, e-post kristoffer.mortsjo@ki.se eller telefon
08-524 860 32.

SS\Q\ lNJ’z 3

Se st Karolinska
22 2% 7 Institutet
ng 1°

13



PLATS FOR UTBILDNING om ingenting annat star angi-
vet ir utbildningen forlagd till Stiftelsen Silviahemmet
som ligger pda Gustav III:s vdg 17, Drottningholm.

HiITTA TILL SILVIAHEMMET bra kommunikationer med
buss frdn Brommaplan, se utforlig vigbeskrivning och
karta pd www.silviahemmet.se/kontakt. Kostnadsfri
och stor parkering finns vid Drottningholms slott.
Kort promenad frin busshéllplats respektive parkering.

ANMALAN via hemsida www.silviahemmet.se dir finns
dven mer information. Det gér dven att kontakta oss
via e-post info@silviahemmet.se eller telefon 08-759
00 71. Anmilan dr inte personlig, men ni behover all-
tid meddela namn péd den som kommer i ert stille.
SPECIALKOST M.M. I anmilan ber vi er meddela even-
tuell specialkost pa grund av allergier eller om det
finns speciella behov.

AVBOKNING Anmilan dr bindande fyra veckor fore
kursstart. Direfter debiterar vi en avbokningsavgift pa
20% av avgiften. Om du avbokar senast en vecka fore
kursstart, uteblir eller avbryter kursen debiteras full
kostnad.

INSTALLD KURS Vi forbehdller oss ritten att stilla in
planerade kurser vid for f4 anmilningar.
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SOPHIA
HOGSKOLA

UTBILDNING SILVIASYSTER OCH
SILVIASJUKSKOTERSKA kontakta Sophiahemmet
Hogskola, uppdragsutbildningar, www.shh.se.
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UTBILDNING SILVIALAKARE, SILVIAARBETSTERAPEUT
OCH SILVIAFYSIOTERAPEUT kontakta Karolinska
Institutet, uppdragsutbildningar, www.ki.se

Svenskt Demenscentrum

www.demenscentrum.se

SVENSKT DEMENSCENTRUM, SDC arbetar som en sam-
bandscentral och en kunskapsbank inom demensomra-
det. SDC startades pa uppdrag av Socialstyrelsen och
regeringen. Drivs som en stiftelse och bakom SDC stir
Stiftelsen Stockholm lins Aldrecentrum och Stiftelsen
Silviahemmet. Lds mer pd www.demenscentrum.se eller
ring 08-690 58 00.

RE IN7
ol £

= SCI 2
D

SWEDISH CARE INTERNATIONAL, SCI férmedlar och
skriddarsyr Silviahemmets utbildningar internationellt
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och arrangerar studiebesok pé Silviahemmet for
utlindska besokare. Lis mer pd www.sci.se

Dementia
Forum

org

DEeMENTIA FORUM internationell kunskapsbank och
informationskanal inom demensomradet, lis mer
www.dementiaforum.org

Foro sid 2 Lena Koller/Skarp, alla andra bilder Yanan Li, YananLi.com.
ForM Anita Martinez Beijer, mama.se
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