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Sammanfattning 2008 — 2010

Bakgrund. Murberget 2008. Under senhdsten 2007 uppstod idén att anvinda oss av
vara fantastiska miljoer pa friluftsmuseet for att rikta oss till gamla manniskor med
demenssjukdom i samverkan med dldreomsorgen. Den direkta bakgrunden var bl a
personliga upplevelser tillsammans med nira anférvanter med demenssjukdom i
kulturhistoriska miljoer samt moten med besokare pa friluftsmuseet och den igenkdnnandets
gladje man kan observera hos besokarna. Vi insdg att museet besitter en stor resurs i
friluftsmuseets byggnader och miljoer som kan stimulera till igenkdnnande och positiva
upplevelser pa ett siatt som vardmiljoer och sarskilda boenden av naturliga skal inte kan
erbjuda. Att inom ramen for museiarbete kunna kianna att arbetet har en betydelse for
svagare grupper i samhallet ger vart arbete en storre grad av meningsfullhet.

Verksamheten har delvis prévat sig fram och har till storsta delen genomforts i den
associationsrika och minnesstimulerande miljon i Prastgarden pa friluftsmuseet Murberget i
Harnosand. Mobler, tavlor, dofter, krukvaxter, bocker, prydnadssaker, klader, dofter,
tradgard med mera utgor ett massivt flode av minnestriggande impulser. Vi har genomfort
olika teman med anknytning till miljon bade med mer huslig anknytning (mat, kaffe, kakor,
stadning, krukvéxter etc. ), en samhallelig anknytning (tidningar, tidskrifter,
adresskalendrar, radionyheter fran tiden etc.) samt mer fysiska doméner (sport,
tradgardsarbete, med mera). Projektet genomfordes under 2008 som forsoksverksamhet
med fr a egna medel och arbetsmarknadspolitiska medel: Minnesnycklar till alla sinnen.
Murberget Linsmuseet Vasternorrland samverkade med Umea Universitet (Birgitta
Nisman), och Harnésands Kommuns dldreomsorg (Britt-Marie Lanerud) under 2008.

Utokad samverkan 2009-2010: Verksamheten fortsatte tack vare projektmedel fran
KulturRédet, ”’Kommer du thag? Minnesupplevelser i socialpedagogikens tjinst” 2009 —
2011, i samverkan med Jamtli (projektsamordnare), Vasterbottens Museum, Kalmar Lans
museum och Sormlands Museum. Samverkan med dldreomsorgen och de olika boendena
utokades och utvecklades. Vi hade nu upparbetade kontakter, framfor allt med
Socialférvaltningens demens och anhorigstodjande verksamhet med Per Hagglund och hans
medarbetare. Under de tva projektaren med medel fran Kulturradet fanns erfarenheterna
fran 2008 med oss. Vi genomforde nu projekten i adventstid och kunde darmed utnyttja de
starka minnesbilder, stimningar av forvantan och dofter som julforberedelser i en 1940-
talsmiljo kan innebdra. Under 2010 fortsatte vi med adventstid och julférberedelser men
forlangde perioden genom att vi borjade med besoken och grupperna redan tidigare under
hosten. Projektet utvecklades till att allt mer bli ett mycket nira och positivt samarbete dar
anhorigstodjarna tog ett stort ansvar och delade med sig av sin kunskap. Besoken kunde nu
foljas upp med samtal pa boendet efter besoket, stod i hur beséken skulle genomforas
etcetera. V hittade tillsammans en form som vi tror att alla blev néjda med.

Projektledare och initiativtagare: Margareta Bergvall. Projekt och verksamhetsansvarig 2008
— 2010: antikvarie Carin Magnuson-Kettunen. Under 2010 ocksé antikvarie/pedagog Sara

Ohman. Ansvarig for delrapporter: Carin Magnusson-Kettunen.




Bakgrund

”»Minnesnycklar till alla sinnen”. Ar 2008

Med utgdngspunkt i de leenden och igenkannande blickar vi fatt pa friluftsmuseet i mote med
var publik och kommentarer som: “en sddan har hade vi nar jag var liten”, "en sddan hade
mormor” m m, m m, hade tanken vixt fram pa att arbeta med gamla manniskor och deras
igenkdnnande. Pristgardens inredning som 1940-talshem var en forhallandevis genuin miljo

med foremal, mobler, vixter, foton, tidningar dofter etc.

Sommaren 2008 paborjade Murberget Lansmuseet Vasternorrland darfor en verksamhet dar
museet bjod in boende och personal fran dldreboenden i Hirnésands Kommun till
friluftsmuseet och Prastgarden pa Murberget. Vi kallade projektet ”’Minnesnycklar till
alla sinnen”. Murbergets del av det fortsatta samverkansprojektet (2009-2011) borjade
darfor redan 2008.

Det hir var ett nytt arbetsomrade for museet och vi sokte kunskap i bl a boken *Glanta pa
minnenas dorr” (2007) av Birgitta Nasman och Monica Forsberg och i samtal med
vardpersonal. Projektet drevs det forsta aret med museets befintliga personal. Det var ett
samtidigt ett led i ett 1angsiktigt arbete att 6ka samhallsrelevansen och att nd nya méalgrupper
till friluftsmuseet.



Samverkan med Hiarnosands kommun, dldreomsorgen

Samarbetet med Harnosands Kommuns dldreomsorg knots under varen 2008 och vi
genomforde en utbildning dar fil.dr. Birgitta Nasman forelaste och vi tittade pa de miljoer pa
friluftsmuseet som skulle kunna bli aktuella i den planerade verksamheten. Vi diskuterade
ocksé besokens omfattning och upplagg. Alla chefer och all vardpersonal inom Harnosands
Kommuns sarskilda boenden bjods in till en utbildningsdag den 12 mars 2008 pa
Lansmuseet. Ca 40 personer deltog. Britt-Marie Lanerud, chef for dldreomsorgen inom
Harnosands Kommun, upprattade i samrad med personalen ett schema dar dagar och tider
anpassades till respektive boendes behov. Museets 6nskemal var att beséken forlades till
formiddagar, fore ordinarie 6ppethallande, for att vi skulle kunna erbjuda en lugn miljo utan
andra besokare. Med hjilp av vardpersonalen uppmuntrade vi ocksa anhoriga att delta i
besoket.

Grupper och urval

Vi gjorde utskick till alla de dldreboenden som visat intresse pa utbildningsdagen. De som
deltog under sju sommarveckor var: Lupinens dagvird, Harnogardens dagvérd,
Hogsjogarden, Brunnegarden, Adelhem, Sodergarden, Ugglan och Koltrasten.

Genomford verksamhet

Carin Magnusson-Kettunen forberedde olika teman f6r varje besok, bl a kaffe, klader, skola,
andlig spis, lantbruk, det gamla Harndsand, arbete och sport. Kaffetemat, tradgarden, att
lyssna pa musik och radioinslag fran 1940-talet samt att titta i tidningar och fotoalbum
intresserade bade de gamla och personalen. Nar de kunde métas 6ver nagot intressant i
tidningen, Harnosands adresskalender fran 1941, en blomma i tradgarden eller liknande
uppstod positiva moten och 6gonblick. Vid vackert vider tillbringades en hel del tid i
tradgérden. Formen for besoket byggdes till stor del kring kaffe med dopp i tradgarden vid
vackert vider, eller inomhus. Mycket arbete lades pa att skapa stimning med all den rekvisita
som finns tillgdnglig i miljon, med dukningar, radioprogram och de tidsenliga kldder som
museets personal alltid hade.

Personal

Antikvarie Carin Magnusson-Kettunen skotte alla forberedelser, genomférande och
efterarbete inklusive rapportskrivning. Antikvarierna Helena Aberg och Richard Scholz
deltog ocksa fran museets sida, liksom davarande avdelningschef Margareta Bergvall.



Utvirdering

Museets erfarenheter fran denna forsta sommar blev mycket positiva och arbetet kiandes
meningsfullt. Vi fick ocksa respons fran annan personal pa museet. Det visade sig att manga i
personalen hade erfarenhet av anhoriga med demenssjukdom vilket medforde ett personligt
intresse for verksamheten.

Men vi upptéckte ocksa att det var problem med att fa och uppratthalla kontakterna med
respektive boende. Mail fungerade inte sa bra eftersom all personal inte hade tillgang till
dator. Att ringa var tidsodande och det var svart att na ritt person. Att genomfora projektet
under semestertid innebar att personal vi haft kontakt med plotsligt hade semester och att
medfoljande personal ibland var vikarier som inte alltid var forberedda for besoket och vad
det innebar.

Vissa boenden aterkom vecka efter vecka. Vart intryck var att en framgangsfaktor for besoket
var personalens intresse och engagemang som smittade av sig pa de gamla. Vi tyckte oss
marka hur de gamla och vardpersonal fick gemensamma positiva upplevelser och de gamlas
erfarenheter fran forr fick ett stort varde och kom till sin ratt i den har miljon. Intresset for t
ex blommorna i tradgérden och de gammeldags krukvixterna blev ett samtalsamne, liksom
namn och adresser (bl a bedkarna sjidlva och deras foraldrar) i den gamla adresskalendern

Vi insag ocksa att rullgruset pa tradgangsgangarna var ett hinder for rullstolarna och att
toalettfragan maste 16sas langsiktigt om vi skulle fortsitta. Fardtjansten var i vissa fall
opalitlig och medforde tréttsamma och oplanerade vintetider.

Efter den sista traffen fick respektive dldreboende en forfragan via e-post om hur man uppfattat att
besoket paverkat de boende.

Ett axplock av de svar vi fick in:

”Vill forst och framst tacka och séga att dessa utflykter varit mycket uppskattade av bade personal
och boende”

“Det har varit positivt och gett mycket for vara gister och personal...”
“Prastgarden har varit en perfekt plats for vara brukare att besoka.”

”De har upplevt att det har varit bade rofyllt och igenkédnnande.”
"Trevligt och meningsfullt...”

“Upplevelserna har varit positiva och gett ny inspiration till personalen”
“De (museipersonalen) gjorde ett storartat arbete ”

“Mycket givande ser fram emot en fortsattning nasta sommar”.



”Kommer du ihag? Minnesupplevelser i
socialpedagogikens tjanst” 2009 - 2011

Vart projekt fran 2008 kunde tack vare projektet ”’Kommer du thdg? Minnesupplevelser i
socialpedagogikens tjdnst” och Statens Kulturrad fortsitta och utvecklas med béttre resurser
och framfor allt med givande samarbete med de 6vriga museerna i projektet. Jamtli och
Gammlia blev sarskilt betydelsefulla eftersom vi alla utgick fran vara friluftsmuseer i arbetet.
Ar 2009 och 2010 fick Murberget Linsmuseet Visternorrland totalt 56 000 kr av dessa
projektmedel.

Projektledare var Margareta Bergvall. Antikvarie Carin Magnusson- Kettunen var
huvudansvarig for genomfoérande och rapportskrivning 2009. Ar 2010 delades
genomforandeansvaret med antikvarie/pedagog Sara Ohman.



Samverkan med Hiarnosands kommun. Socialforvaltningen

I Harnosand fick vi under hosten 2009 kontakt med Per Hagglund (psykiatri och
demenskonsulent) och ansvarig for anhorig och narstiendeenheten och Marie Hagglund,
anhorigkonsulent i Hirnosands kommun.

Darmed blev vi mer bekanta den vokabulir som anvinds inom demensvarden och som nu
kom att tillfora vart arbete nya infallsvinklar. Vi insag att vi hade arbetat utifran
reminiscensteorin redan tidigare ar, utifran vara erfarenheter fran kulturhistorisk
verksamhet och moten med besokare. Var grund lag i den pedagogiska verksamheten dér
igenkdnnande och gemensamma erfarenheter att ta fasta pa alltid ar en bra utgangspunkt i
en pedagogisk situation. Darmed fanns bade empiri och empati med i var ursprungliga
verktygslada. Nu blev reminiscensteorin tack vare Per Hiagglund och Marie Hagglund ett
medvetet verktyg och vi fick ny kunskap som berikade vart arbete.

Det var viktigt for oss att utvirdera verksamheten, men samtidigt svart. Vi anade och tyckte
oss se positiva effekter av besoken hos oss. Men for att visa pa en nytta av det nedlagda arbete
och att skapa en empirsikt underlag och en storre vetenskaplighet beh6vdes ocksa metoder
for utviardering.

Dessa kunde Per Hagglund nu hjalpa oss med utvarderingsverktyg tack vare sina kontakter
med Umea Universitet och Sheffield University.

wakz Be




Jul pa Murberget 2009

Grupper och urval

Inbjudningar skickades ut till Lupinens dagvérd, Harnogérden, Hogsjogarden,
Brunnegérden, Adelhem, Sodergérden, Ugglans édldreboende, Koltrastens dldreboende och
Alandsgarden. Vart koncept bygger pa besok i friluftsmuseets genuina miljoer. Vi har sjidlva
inte haft ekonomiskt utrymme for uppsokande verksamhet. Darfor ar Hairnosands Kommun
var enda samarbetspartner. Det ar inte realistiskt att gamla manniskor fran andra kommuner
ska gora langa resor for att delta i de har aktiviteterna, det blir d& snarare trottande an
stimulerande. Tankar finns dock pa ett samarbete med hembygdsféreningar ute i lanet for en
liknande verksamhet. Men ocksa till detta kravs resurser.

Nio grupper av dldre med vardpersonal tackade ja till inbjudan. Grupperna bestod till
overvagande del av kvinnor. Varje grupp gjorde ett besok. Besoken varade mellan tva och tre
timmar. Som mest var sexton personer samlade vid ett tillfalle. Det kan konstateras att den
gruppen var for stor.

Genomford verksamhet

Vi fortsatte i den sjalvklara 1940-talsmiljon i Prastgarden och planerade
besoken/aktiviteterna detta andra ar for oss och forsta ar i KUR projektet, till tiden fore jul.
Anledningen var bl a att komma ifrdn sommarperioden med semestrar och vikarier. Vi ville
framfor allt skapa en kontinuitet tillsammans med personalen pa boendena. Advent och
forjulstiden praglas av dofter och atmosfar som vicker minnen. Brasor i vedspis och 6ppen
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spis gav en extra staimning och upplevelse. Vi anvande oss av alla de resurser for sinnliga
upplevelser fran en nu svunnen tid som prastgarden kunde erbjuda.

Aldreomsorgen i kommunen hade under véren drabbats av omfattande nedskirningar, vilket
skulle kunna paverka personaltiathet och resor fram till arsskiftet. I samrad med kommunen
trodde vi att senhosten kanske skulle innebira en battre 6verblick av den ekonomiska
situationen och darmed storre utrymme for besok pa museet, vilket ocksa blev fallet. "Jul pa
Murberget” pagick mellan den 24 november och den 11 december ar 2009 i friluftsmuseets
gamla prastgard.

Var ambition var att presentera en traditionell jul, som den kunde se ut nér vara besokare var
unga. I garden doftade det av pepparkaksbak och gran och dar pagick julbak i kokets
elektriska 1940-talsspis. I salen stod en nyhuggen gran. I kokets jarnspis eldade vi med
bjorkved, och i salen brann en brasa i den 6ppna spisen. Rummen hade dekorerats med
tidsenligt julpynt, som man kunde titta, kdnna, vinda och vrida pa. I fonstren blommade
amaryllis och julstjarnor och i matrummet med kakelugn och matrumsgrupp i ek dukades
det med vit damastduk och porslin fran 1940-talet. Besokarna bjods pa kokkaffe med julbrod
och lyssnade till julmusik fran 1930—40-talen pa den gamla radion (som maskerade en CD
spelare). Allt syftade till att skapa en atmosfar for hagkomster och positiva samtal kring
julminnen. Efter kaffet satte sig alla vid brasan i salen. Adventsstjarna och julgran var den
enda elektriska belysningen. En dikt av Z. Topelius om barndomens jular gav impulser till
egna minnen men ocksa sddana saker som matbrist, sociala betingelser, politiska hindelser,
kladstilar m.m. Pa borden 1ag fotoalbum, tidningar och bocker att bladdra i. Igenkdnnanden
och kommentarer forflyttade bade personal och gamla till ett annat liv i ett annat artionde. Vi
tror att ocksa personalen fick en storre inblick och forstdelse av de gamlas tidigare liv i full
verksambhet.

Utvirdering av arbetet for ar 2009

Sammankomsterna lovordades fran personal och boende. En brist var att museet endast hade en
antikvarie i verksamheten som skulle skot allt praktiskt arbete, beroende pa den svaga
ekonomiska resursnivan. Arbetsbelastningen blev darfor tung. Att de gamlas vilbefinnande 6kade
for stunden rader det knappast nagot tvivel om. Per Hagglund kommenterade: . ’Om man (de
gamla dementa) far en stund praglad av guldkant i tillvaron s sitter harmonikanslan kvar lange,
dven om den minnessvage glomt vad som bidrog till kdnslan av vilbefinnande.

Vi inség att det var viktigt att vara tva personal for att kunna tillgodose allas behov. Vissa har
valdigt latt att ta for sig i sociala sammanhang vilket medfor att de som &r forsiktiga inte

kommer fram. Ar man tva kan man parera detta pa ett bra satt.

Denna gang kommunicerade vi med hjilp av brev och telefonsamtal. Parallellt pagick
aktiviteter "Julstok i Wendelas kok” med forskolebarn pa formiddagarna. Sparen av pyssel
och pepparkaksdoft tillférde miljon nagot positivt. Besoken var nu forlagda till
eftermiddagarna. Det var en forbattring eftersom formiddagsbesoken upplevdes av de gamla
och personalen som alltfor tidiga och darmed tréttande.

Personal

Antikvarie Carin Magnusson-Kettunen ansvarade for planeringen och genomforandet, ndgra
ganger med hjilp av Margareta Bergvall. Sara Ohman arbetade med forskolegrupper i huset
pa formiddagarna och stannade kvar vid nagra tillfillen. Det ar 6nskvart att fortsattningsvis
minst tva personer fran museet deltar i arbetet och att minst tva vardpersonal finns med.
Sévil museets pedagogiska och kulturhistoriska kompetens som boendepersonalens trygghet
och kontinuitet behovs for ett optimalt genomforande.
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Genomford verksamhet ar 2010

Jul pa Murberget

Grupper och urval:

P& Per Hagglunds inrddan kom vi fram till att endast ta emot ett par grupper och att de skulle ges
mojlighet att fa dterkomma vid flera tillfallen samt att dessa grupper skulle bestd av maximalt fem-
sex personer. Darigenom riaknade vi ocksd med att battre kunna f6lja upp och utvirdera resultatet
av besoken. Verksamheten och samarbetet hade tidigare varit riktade till kommunens sarskilda
boenden och brukarna dar. Vi hade 6nskemal om en mans och en kvinnogrupp men sa blev det
inte. Genomforande av besoken skedde hela tiden i samarbete med kommunens enhet for anhoriga
och nirstaende.

Mellan den 22 september och den 15 december 2010 bjod vi in de tva utvalda grupperna av mén
respektive kvinnor, till atta traffar. Den ena gruppen kom att besoka oss fem ganger, medan den
andra besokte oss tre ganger.
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Utforande

Den hiar omgangen ville vi ocksa anvinda museets utstallningar som utgangspunkt for vart arbete.

I mopedutstillningen ”Nu gasar vi” bjods besokarna pa stimningsbilder, dofter, foremél och
berittelser om mopeder. Vid ingdngen motte oss ljudet av en moped, som niarmar sig langs en
grusvag och doften av mopedbrinsle spred sig i rummet. Pa utstillningen fanns ett 30-tal mopeder
av olika modell att botanisera bland. Utstillningen uppskattades sarskilt mycket av gruppens
herrar men dven damerna visade sin uppskattning. Under samtalet om mopeder serverades
besokarna varmkorv med brod och pucko, chokladdryck ifran utstéllningens ateruppbyggda 1950-
talskiosk.

Vi anordnade ocksa en liten hantverksutstillning i prastgarden sarskilt for vara utvalda
grupper, med bonader, silkesbroderier spetsar av alla de slag samt svarvade skalar, snidade
leksaksdjur fran 1800-talets Jamtland, underfundigt snidade figurer m.m. m.m.

Vid en annan traff hade vi tagit med tva pairmar med fotografier med stads- och miljobilder fran
det gamla Harnosand. Bilderna hade vi hamtat ur museets fotosamling. I museets gommor finns
mycket material som vi kan dra nytta av fran den period, da bestkarna var unga och aktiva.

En annan triff lyssnade vi pa radioinspelningar med hindelser fran 1940-talets Sverige,
hamtade ur Sveriges Radios arkiv.

I borjan av november manad borjade vi med julforberedelser som aktvitet. Vi julpyntade i
prastgarden och vid besoken tonade gamla inspelningar med julsanger och julmusik ut 6ver
rummen. Stimningsmusik ar ett utmarkt hjalpmedel till att oppna sinnen.

Vid sista samlingen i december manad bjod museipedagogerna Maria Nordlund och Sara Ohman
pa ett mycket uppskattat program dar de i beréattelser och sianger visade gamla jultraditioner.

Kaffestunden gav traffarna en bra start. De skapade strukturer och formedlade en kénsla av
gemenskap och igenkdnnande. Prastgardsmiljons charm och mojligheten att fa vandra runt i
Theodors och Wendelas hem och”kika in” i deras garderober och byralador. Friheten att fa sla sig
ner var man vill och bldddra i fotoalbum, tidningar och bocker och att dartill ha méjlighet att lyssna
till sing, musik och radioreportage fran ungdomséaren bidrog till att ge en hemknsla.

Den gamla adresskalendern fran Harnosand (1941) hade en stor betydelse. En brukare fragade
varje gdng " Var ar boken" Att komma ih&g och kidnna igen namn adresser och yrkestitlar fran sin
barndom var speciellt for dessa manniskor.

Personal

Erfarenheterna fran 2009 visade att det maste vara minst tva antikvarier/pedagoger for att for att
kunna agna tillrackligt med tid till besokarna och for att verksamheten ska uppratthélla stabilitet
och kvalitet. Museet utokade nu personalstyrkan till tvd personer vid varje ssmmankomst. Carin
Magnusson-Kettunen fortsatte som tidigare och ar ocksa rapportansvarig for varje delérsrapport.
Sara Ohman (kulturvetare och forskolepedagog) arbetade nu ocksa med projektet. Darmed
kombineras forskolans pedagogik med pedagogiken enligt reminiscensteorin.
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Samverkan med Harnosands Kommun

Per Higglund:

Harnosands Kommun och Lansmuseet har samverkat kring dldre. Besok frdn kommunens
sarskilda boenden for dldre har genomforts. Besoken vid lansmuseet uppskattades av de
aldre som manga ganger inte far ta del av denna kulturskatt. Samverkansprojektet har gjort
detta tillgangligt for denna grupp av dldre med specifika behov. For lansmuseet har det
inneburit att man nér grupper av samhéllsmedborgare som man vanligtvis har svért att na.
Aldreomsorgen i kommunen har ofta besokt lansmuseet. Det har dock inte varit sa
tillgangligt och sa levandegjort som vid detta samverkansprojekt da pedagoger gjort kulturen
levande.

Under 2010 togs ytterligare ett steg i var samverkan och en grupp av demenssjuka fick
besoka lansmuseet med jimna mellanrum. Denna grupp foljde vi i en liten studie dir de
enskilda demenssjukas intressen togs tillvara. En intresseinventering utgjorde underlaget
som pedagogerna planerade besoken efter. Detta for att pa basta sitt planera besoken sa att
de skulle ge sa mycket som mgjligt till de enskilda.

Da besoken avslutades gjordes en viardering av besoket genom en enkel skattning. Denna
skattning fick varje demenssjuk gora enskilt. Vi har arbetat enligt reminiscensteori infor och
under dessa besok.

Det ar av vikt att olika aktiviteter planeras och foljs upp da man arbetar enligt
reminiscensteori pa detta sitt. Vid ett av besoken var vi pa mopedutstillning. Da ordnade
pedagogerna med puckodryck och varmkorv istillet for kaffe. Tanken var att mopeder skulle
viacka minnen fran ungdom och darfor valdes denna fortaring. Puckodrycken fungerar i detta
fall som minnestrigger for moped, kioskhing och kanske &ven spaning p& brudar.

Vikten av att tdnka 6ver aktiviteten kan aven belysas utifran ett liknande besok i Ostersund
dar pedagogerna kladde sig tidsenligt och akte runt i en dldre bil. Detta besok triggade igdng
negativa minnen. Gubbarna kom pa att nagon elak doktor tagit deras korkort.

Teoretiska utgangspunkter som lankas till metod
Reminiscens

Reminiscens dr en modern metod av minnestraning. Till skillnad fran det realitetsanpassade
forhallningssattet dar man fokuserade pa fakta och nutid som upplevdes kriankande f6r den
minnessvage, bygger man upp minnestrianingen utifran individers engagemang och kénslor.
Reminiscens gar ut pa att man tanker hogt om minnen. Utifrdn kunskaper om den
minnessvages livshistoria stiller man fragor till dem. Dessa fragor har en kinslomaéssig
anknytning, vilket ar av vikt d& minnet knyts upp av kinslor (majoriteten av Svenskar vet vad
de gjorde dé katastrofen i USA intraffade 11 september med flygplanet, vad som hinde
samma ar den 12 september kommer fa ihag om de inte hade nagon kianslomassigt viktig
hiandelse det datumet). Reminiscens kan ske som en jagstodjande metod dar det finns en
balans mellan krav och belastning.

Traningen for den minnessvage bestar i tva faser: Att forsoka komma ihag en
héandelse/situation och att aterberatta den. Detta ar tva processer som tranar hjarnan utan
att man som enskild blir ifrdgasatt och krankt.
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Reminiscens kan ske individuellt eller i grupp. Vid gruppsamtal kan man ha olika teman att
samtala om som t.ex. Hogtider. Det gar aven bra att samtala utifran olika foremal (bast effekt
om de minnessvaga sjalv viljer ett foremal som intresserar dem bland ett antal foremal).

Det far giarna vara ett dldre foreméal och om man som anhorig eller personal har dalig
kannedom om foremalet uppkommer en godartad situation, for da blir plotsligt den
minnessvage, dldre personen den kompetente. P4 det sittet bryter man mot den normala
omsorgssituationens maktbalans dar givaren alltid har ett makt6vertag mot mottagaren. Det
ar dock viktigt att komma ihédg att dd man arbetar med reminiscens och plockar fram minnen
sa kan man vicka undertryckta och obehagliga minnen som inte ar sa latta att hantera.

Skattningen efter varje besok utfordes utifran ett modifierat instrument for att mita
livskvalitet hos demenssjuka. Ursprungsinstrumentet heter Life quality of dementia och ar
framtaget av professor Mike Nolan vid Sheffields University. Modifieringen har skett av Par
Hagglund — Demens/psykiatrikonsulent och Marie Hagglund — Anhorigkonsulent i
Harnosands kommun.

Efter besoken kan man konstatera att alla uppskattade besoken mycket. Detta trots att
arrangemangen som genomfordes inte kunde ta hiansyn till allas specifika intressen fullt ut
(skulle krava betydligt fler besok).

Utvardering

Murberget Lainsmuseet Visternorrland

Att arbeta med en sirskild grupp som triffas ett antal ganger ger betydligt mer dn enstaka besok.
Manga av de diagnoser dessa manniskor har gor att de kdnner sig osdkra i sociala sammanhang.
Genom att ha ett flertal traffar bygger man fortroende och igenkidnnande. Vi som pedagoger har
ocksa lattare att tillgodose allas behov nir vi lar kdnna varandra. Vara moten ska kinnas
vardagliga och naturliga och kinslan av att besokarna ska kdnna sig vilkomna och viktiga ar
primart i verksamheten.

Prastgardens lugn ger en trygghet dar alla slappnar av och kdnner som hemma. Den gang vi valde
att tillbringa i stora museet fungerade inte lika vil. Det var svarare att halla ihop gruppen och
yttre paverkan medférde att den sammankomsten inte kiindes lika genuin. Den gingen fanns
ocksa en vikarierande personlig assistent med, vilket vi bedomde bidrog ocksa till oro i gruppen.

En man som tidigare i livet hade varit sjoman tog med sig fotoalbum och berittade om sitt liv nar
han rest 6ver hela viarlden. Han kunde ocksa beratta mycket nar vi tittade pa gamla bilder fran
Hiarnosand. En stor del i projektet ar att kunna lyssna forsta och tillsammans dra intressanta
slutsatser om tex hur det sag ut i ett visst omrade i staden eller hur man anvénde gardagens
foremal. Vi som arbetar som pedagoger i dessa gamla miljoer har &ven om vi inte levde da god
insikt i en svunnen tid, vilket uppskattas av de ildre.

Att kunna arbeta med alla sinnen &r precis som nir man arbetar med barn mycket gangbart. Man
kan vidrora barndomens minnen pa s manga sétt.

Museets personal hade detta ar den mest stabila personalsituationen hittills med storre
kontinuitet och delade forberedelser. Nagra av brukarna som i vanligt fall brukar halla en
valdigt 14g profil och inte bjuda pa sig sjdlva med sina livsberattelser 6ppnade sig pa ett
positivt satt under besoken.
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Harnosands Kommun:

Demens- och psykiatrikonsulent Per Hagglund och anhorigkonsulent Marie Hagglund
sammanstillde en enkét, ett kvalitetsinstrument, som méter upplevd kvalitet av de aktiviteter vi
tillsammans anordnade. Modellen utarbetades utifran Dementia life quality scale (Mike Nolan —
Sheffield University. 1998).

Nar det gillde upplevelsen av vad de tyckte om besoken (skala 1), sé var det sammanvagda
betyget 4 av 5. De tyckte alltsa valdigt bra om de erbjudna aktiviteterna. Nar det galler
nojdhet med besoket pa lansmuseet var snittbetyget 5/5 alla gav sdledes betyget utmarkt.

Nar denna utvalda grupp varit pa dessa besok sa blev besoken ett samtalsamne pa
dagverksamheten. Det var en bra bieffekt som dock medforde att andra pa dagverksamheten
ocksa blev intresserade av besok. Detta faktum hanterades genom att gora ytterligare en
grupp utanfor studiegruppen. De som inte tillhorde studiegruppen var ocksa vildigt nojda.
Sa sammantaget ar resultaten mycket bra och frain kommunens sida ar bade vara brukare och
all personal vid dagverksamheten vildigt nojda. Det har varit roligt for oss personal att se hur
brukare levt upp och hur deras engagemang vuxit under besoken. Besoken har ju ocksa levt
vidare pa sjalva dagverksamheten som samtalsdmnen.

Pedagogerna har verkligen levandegjort historia och de har kunnat gora det utifran att
kommunens personal bidragit med trygghet &t brukarna / besokarna.

D& medarbetarsamtal pa enheten for anhorig/narstdendestod gjorts framkommer det att
personal tycker att den viktigaste handelsen under 2010 var detta samverkansprojekt.

Gemensamma traffar med ovriga samverkanspartners

Murberget Lansmuseet Visternorrland har deltagit i tvd gemensamma traffar varav en pa
Murberget den 7 december 2009 MB och C M-K) och en pé Jamtli den 12 april 2010 (dar MB
och SO deltog). Ny inspiration har ocksa tillkommit genom att personal fran Ostersunds
Kommun och Harnosands Kommun med specialkompetens i demens och geriatrik nu finns
med i projektet. Museets kompetens utvecklades i och med det sto, av Statens KulturRad
finansierade projektet och vi kom att inga i ett erfarenhetsutbyte med storre och mycket
stimulerande natverk.

Studieresan till London och Age Exchange mars 2011 var en fantastisk inspiration och
mojliggjordes tack vare en framgéngsrik ansokan till Grundtvigprogrammet. Har deltog
Jamtli, Vasterbottens Museum, Kalmar Lansmuseum och Murberget Lansmuset
Vasternorrland (medel beviljades till Margareta Bergvall och Sara Ohman. Tyvarr kunde
endast MB genomfora besoket).

Framtidsvision

Hérnosands Kommun: star infér mojligheten att fortsétta detta arbete genom att
tillsammans med Murberget Lansmuseet Vasternorrland, Jamtli och Sverresborg i Trondelag
ansoka om EU-medel. Om vi viljer att gora det ska en gemensam ansokan lamnas in senast
1/6. D4 kravs dock finansiering frain kommunen med 100 tkr. Dessa 100 tkr kan ses som
personaltid vilket innebar att kommunen inte behdver gé in med ekonomiska medel
(kommunen behover bara avsitta tid for personal). Vi har vidare en tanke om att personal
kan fa lara sig mer om denna teori. Dessa utbildningstillfallen vill vi genomfora tillsammans
med personal fran lansmuseet. Det dr av vikt att lansmuseet har pedagog sa att ett mer
omfattande projekt kan vara genomforbart. Murberget Linsmuseet Vésternorrland och
Hirnésands Kommun skulle med dessa eventuella medel kunna finansiera forstarkning av
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personal med aktivitetsledare for efterarbete och samtal pa boendena och pedagog pa
Murberget Lansmuseet Visternorrland.

Vi ser fortbildning av vardpersonal som en viktig del av ett fortsatt projekt for stimulans och
inspiration att arbeta vidare utifrdn reminiscensteorin. Vi planerar att arbeta vidare med
metodutveckling och med att utvarderingar som metod. (Per Hagglund).

Hur gar man vidare?

De samlade erfarenheterna, utvarderingarna och var subjektiva bedomning visar pa att vara
respektive arbetsinsatser inom projektet bidrar till att hoja malgruppens livskvalitet. Vi fran
museets sida hoppas péa att den goda samverkan, som kommit till stind mellan museet och
Harnosands Kommuns dldreomsorg, skall kunna bli mer stadigvarande. Tillsammans kan vi bygga
broar mellan en persons forflutna och nutid, stimulera sillskaplighet och 6ka forstaelsen for de
aldres livshistoria, bevara och 6verfora det kulturella arvet fran de gamla till personal inom savil
museum som vard, samt bekrifta identiteten, uppmuntra sjalvkanslan samt dndra balansen mellan
givande och tagande.

I skrivande stund pagar ett arbete pa Murberget, Jamtli och Sverresborg (Trondelag) att inom
Sverige-Norgeprogrammet forsoka fa till stand en fortsattning och ett fordjupat projekt med syfte
till ett utokat samarbete mellan vara tre regioner mellan kulturhistoriska museer, pedagogisk
verksamhet och kommunernas/landstingens/fylkeskommunernas sociala verksamheter och
aldreomsorg med metodutveckling och personalfortbildning. Viktigast av allt ar att &stadkomma
en rikare tillvaro i vardagen for gamla med demenssjukdom.

Utarbetande av slutrapport:

Margareta Bergvall har utarbetat slutrapporten med Carin Magnusson-Kettunens
delrapporter som underlag. Text ocksd av Sara Ohman. Per Hiagglund har skrivit rapport fran
Harnosands Kommuns perspektiv, vilken har integrerats i texten (med hans namn angivet).
Bilder: Margareta Bergvall, Samir Husein och Sara Ohman.

Referenser:

Gldnta pd minnenas dorr Birgitta Nasman och Monica Forsberg. 2007.
Dementia life quality scale. Mike Nolan — Sheffield University. 1998.

Internrapport och utvdrdering av samarbetsprojket “Minnesnycklar till alla sinnen”. Carin
Magnusson-Kettunen. Murberget Linsmuseet Vasternorrland. Rapport nr 2010:6.

Internrapport ochutvdrdering av "Jul paG Murberget” delprojekt inom samarbetsprojektet
“Kommer du thag? Minnesupplevelser i socialpedagogikens tjdnst” Carin Magnusson-Kettunen.
Murberget Lansmuseet Vasternorrland. Rapport 2010:7.

Skiss till slutrapport for Minnesprojektet "ZKommer du thag”? Minnesupplevelser i
socialpedagogikens tjdnst”. Mars 2011. Carin Magnusson.Kettunen.

Bilaga 1: Utvarderingsinstrument utarbetat av Per Hdgglund och Marie Hdgglund.
Harnésands Kommun.

Bilaga 2: Linsmuseet och Hirnésands kommuns samarbete runt minnesstimulering
Socialforvaltningen, Par Hagglund. Demens och psykiatrikonsulent. Enhetschef for anhorig
och nirstdende enheten. Hirnésands Kommun.
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BILAGA 1:

Matinstrument for upplevd kvalitet

Instrument for att méta kvalitet i aktiviteter riktade till personer med
demens och andra kognitionsstérningar.

Instruktioner (skall lasas for personen som ska intervjuas)

Jag kommer att fraga dig ndgra fragor om hur du har haft det pa sista tiden. Jag skulle vilja
att du anvinder denna skala for att besvara fragorna som jag kommer att stilla. (Limna 6ver
ett papper med skalan #1 som de sjilva kan hélla). Innan vi startar skall jag friga négra
praktiska fragor sé jag kan forklara for dig hur du ska anvianda skalan. Den forsta skalan
handlar om hur mycket man tycker om olika saker. Skalan gar fran att man inte tycker om
nagonting alls, lite, ndgot, en hel del och mycket.

OBS! Peka pa varje val nar du laser upp det hogt. Efter varje fraga ska du kanske
ocksa repetera de olika svarsalternativen (som t.ex. for test fraga 1:sag. Skulle inte
personen alls tycka om maltiden, tycka om maltiden lite, tycka om maltiden nagot,
tycka om maltiden en hel del, eller tycka mycket om maltiden?)

Test 1
Om jag (intervjuaren pekar pa sig sjilv) inte tyckte om maéltiden, vilket val skulle jag peka pa
for att beskriva vad jag tyckte om maéltiden?

Korrekt Fel

Test 2
Om jag (intervjuaren pekar pé sig sjilv) tyckte mycket om maltiden, vilket val skulle jag peka
pa for att beskriva vad jag tyckte om maéltiden?

Korrekt Fel

Test 3
Om DU (peka pé klienten) verkligen tyckte mycket om maéltiden, vilket val skulle du vilja for
att beskriva det?(OBS! Bade val 4 och 5 ar ratt)

Korrekt Fel

OBS! Fortsatt inte om klienten inte har svarat ratt pa minst tva av de tre
testfragorna!
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Instruktioner till intervjuaren: Bérja med att presentera skalan for klienten innan
du borjar stéalla fragor som galler den skalan. Fraga den forsta fragan i gruppen och
las och peka pa de olika alternativa svaren for den fragan. Upprepa de olika
alternativen om det behovs. Repetera de olika svarsalternativen for varje fraga.

SKALA#1
OBS: Fortsétt med skala # 1 och las féljande: "Har du nagra fragor om hur du ska

anvédnda den hér skalan?............. nu kommer jag att fréga dig nagra fragor som
handlar om dina intressen.”

Intressen (vad tycker du om féljande aktiviteter?)

MUSIK. ..., (ange har siffran ett till fem —skala # 1)
Historia..............ccoooiiinn.

Gamla saker och féremal...................ooeeeneee.

Djuroch natur...........coooiiiiinnn.

Idrott. ...



SKALA # 2
Tillfredsstallelse med besoket

Tycker du att besoket hos oss varit givande, utifran dina intressen? Ringa in det
alternativ som stammer med din upplevelse av besotket.

Skala# 1

Vad tycker du om de aktiviteter som erbjuds?

1 2 3 4 5
Intealls Lite Till viss Enhel Mycket

del del

Skala # 2

Tillfredsstallelse med besoket hos oss

19

1 2 3 4 5

Déalig  Mindrebra Bra  Mycketbra  Utmarkt
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Skattningen efter varje besok utfordes utifran ett modifierat instrument for att mata
livskvalitet hos demenssjuka. Ursprungsinstrumentet heter Life quality of dementia och ar
framtaget av professor Mike Nolan vid Sheffields University. Modifieringen har skett av Par
Hiagglund — Demens/psykiatrikonsulent och Marie Hagglund — Anhorigkonsulent i
Harnosands kommun.
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BILAGA 2:
et .. . Dnr [nr]
A fcmmma

Socialférvaltningen

Par Hagglund

Demens och psykiatrikonsulent
Enhetschef for anhérig och narstdende
enheten.

Lansmuseet och Harndsands
kommuns samarbete runt
minnesstimulering

Lansmuseet och Hiarnésands kommun har tillsammans ordnat traffar i Prastgarden pa
Murberget. Detta for att demenssjuka och andra brukare inom den kommunala omsorgen
skall kunna ta del av museet. Dessa personer har svart att ta del av museets verksamhet
om man inte ordnar traffar som ar strukturerade. For att dessa brukare skall fa ut nagot
av dessa besok ordnas traffar dar personal fran kommunen och pedagoger fran museet
deltar och styr upp sammankomsterna. Pedagogerna gor traffarna levande med
berittelser runt historiska handelser och de fangar upp besokarnas egna erfarenheter och
intressen. De gor historien levande, vilket inte kommunens egen personal kan gora.
Samarbetet ger mojlighet att gora museet levande och tillgangligt for dessa brukare.
Kommunens personal bidrar med personkiannedom och trygghet till brukarna. En annan
effekt ar att kommunens personal ser brukarna i en annan miljo. De far ta del av historia
som &r viktig for brukarnas identitet.

I detta samarbete jobbar vi tillsammans utifran Reminiscensteori.

Reminiscens:

Reminiscens dr en modern metod av minnestraning. Till skillnad fran det realitetsanpassade
forhallningssattet dar man fokuserade pa fakta och nutid som upplevdes kriankande f6r den
minnessvage, bygger man upp minnestrianingen utifran individers engagemang och kénslor.
Reminiscens gar ut pa att man tanker hogt om minnen. Utifrdn kunskaper om den
minnessvages livshistoria stiller man fragor till dem. Dessa fragor har en kinslomassig
anknytning, vilket ar av vikt dd minnet knyts upp av kanslor (majoriteten av Svenskar vet vad

de gjorde dé katastrofen i USA intriffade 11 september med flygplanet, vad som hinde
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samma ar den 12 september kommer f& ihag om de inte hade ndgon kinslomassigt viktig
hindelse det datumet).

Reminiscens kan ske som en jagstodjande metod dar det finns en balans mellan krav och
belastning.

Traningen for den minnessvage bestar i tva faser, forsoka komma ihag en handelse/situation
och aterberitta den. Detta ar tva processer som tranar hjarnan utan att man som enskild blir
ifragasatt och krankt. Reminiscens kan ske individuellt eller i grupp. Vid gruppsamtal kan
man ha olika teman att samtala om som t.ex. Hogtider. Det gar dven bra att samtala utifran
olika foremal (bast effekt om de minnessvaga sjalv viljer ett foremal som intresserar dem
bland ett antal foremal).

Det far giarna vara ett dldre foremél och om man som anhorig eller personal har dalig
kannedom om foreméalet uppkommer en godartad situation, for da blir plotsligt den
minnessvage, dldre personen den kompetente. P4 det sittet bryter man mot den normala
omsorgssituationens maktbalans dar givaren alltid har ett makt6vertag mot mottagaren. Det
ar dock viktigt att komma ihég att dd man arbetar med reminiscens och plockar fram minnen

sa kan man vicka undertryckta och obehagliga minnen som inte ar sa litta att hantera.

Lansmuseets lokaler och framforallt pedagogerna gor att brukarna far mojlighet att komma
i en miljo som bidrar till reminiscens och vécker personligt engagemang. Utifran forskning
sa vet man att minnet bygger pa kanslor och att kanslor av harmoni stannar kvar lange hos
den minnessvage. Vilket innebar att om man far en stund praglad av guldkant i tillvaron sa
sitter harmonikénslan kvar lange, &ven om den minnessvage glomt vad som bidrog till
kanslan av vélbefinnande. P4 Murbergsmuseet finns en vacker och harmonisk miljo, som
kan bidra med valbefinnande tack vare de fantastiska pedagogerna som gor historien
levande.

Verksamheten och samarbetet har varit riktad till kommunens sérskilda boenden och
brukarna dar. Nu kommer samarbetet att utvecklas och &ven innefatta en grupp av mén
med demenssjukdom. Denna grupp som kommer fran kommunens enhet for anhorig och
narstaende stod kommer vi att folja under ett antal traffar och félja upp med ett
kvalitetsinstrument som maéter upplevd kvalitet av de aktiviteter vi tillsammans anordnar.



