Utvardering av pilotprojektet
Fotbollsminnen i Malmo



BAKGRUND

| Skottland pagar ett samarbete mellan fotbollsférbundet och demensférbundet, som gar ut pa att
stimulera sinnena hos personer med demenssjukdom. Med hjalp av fotografier pa kdnda
fotbollsspelare och historiska fotbollsdgonblick har man lyckats vacka fotbollsminnen, fa igang samtal
och skapa en aktivitet som kanns meningsfull och engagerande.

Svenska fans blev inspirerade av projektet och kontaktade Svenskt Demenscentrum, for att se om vi
gemensamt skulle kunna driva och genomfora ett liknande projekt i Sverige. Svenskt Demenscentrum
sag stora mojligheter att omsorgspersonal utifran fotbollsbilder, -berattelser och -foremal skulle
kunna na fram till och engagera demenssjuka personer med fotbollsintresse. Fotboll borde kunna
vara ett tema som sarskilt intresserade demenssjuka man som i mindre utstrackning an kvinnor
deltar i de gemensamma aktivititer som idag erbjuds pa dldreboenden.

SYFTE
Syftet med projektet Fotbollsminnen ar att erbjuda en engagerande och meningsfull aktivitet for
personer med demenssjukdom.

METOD

Ett pilotprojekt har genomforts i Malmo pa tre boenden fér personer med demenssjukdom. Ett
"fotbollspaket” (kit) skickades ut i oktober till respektive boende. Fotbollspaketet innehdll enklare
texter om stora 6gonblick i klubbens historia (Malmo FF), hejaramsor, fotografier pa kdnda spelare,
matcher och arenor, samt souvenirer sasom halsdukar och vimplar. | fotbollspaketet medféljde en
kortfattad instruktion om samtalsledarens roll och tips pa hur sakerna i ladan kan anvidndas. Det gavs
forslag pa hur man kan fa igang en diskussion och om hur man engagerar och lockar till samtal kring
fotbollsminnen. Ansvariga samtalsledare vid respektive boende har triffat en grupp av 4-8 personer
vid fyra tillfallen. Cirka sjuttio procent av deltagarna var man. Genomsnittlig tid for traffarna var 45
minuter. En skriftlig och muntlig utvardering har genomforts med samtalsledarna i piloten.

RESULTAT

| utvarderingen framkommer att fotbollsladan och dess innehall har satt igang samtal och vackt
minnen kopplade till fotboll. Deltagarna i grupperna har dven visat ett intresse for varandra och
ocksa talat om annat &n fotboll. Hejaramsorna har varit ett forlésande inslag som har satt igang
mycket skratt och diskussioner kring fotboll.

Heja Malmé friskt humér
det dr det som susen gor
Malmé, Malmé, Malmé

Materialet har ocksa lett till spontana aktiviteter dar deltagarna har borjat spela fotboll eller viftat
med flaggorna innan sjalva diskussionen kommit igdng med samtalsledarna. Tva grupper har
namngett sina grupper, “fotbollsklubben” respektive “"diblae”. | en av texterna som medféljde
beradttas om Malmo FF och IFK Malmo som lange tavlade lange om att vara ”basta klubben i stan”.



IFK Malmos tréjor ar gula och klubben kallas darfér “kanariefaglarna” eller, kort och gott, ”di gule”.

o

Malmo FF:s farg har alltid varit himmelsbla. Hejar du pa ”di blge” eller ”di gule”? Detta gav upphov
till livliga diskussioner.

Handledningen har ansetts vara pedagogisk och latt att ta till sig, vilket hade betydelse for en
samtalsledare som uttryckte att hon inte kan nagonting om fotboll.

“Jag kénde ingen rddsla infér att starta gruppen.”

Att tala om fotbollsminnen betyder inte att man maste vara expert inom omradet. En samtalsledare
tyckte att det var battre att som okunnig leda gruppen. Hon sag det som en férdel att deltagarna
kunde lara henne om fotboll och om handelser fran forr. Alla manniskor har ett behov av att fa kdnna
sig viktiga och betydelsefulla.

“Jag har lédrt mig allt om hattrick och gula och réda lappar.” (samtalsledare)

Grupperna har ocksa tagit egna initiativ. Nagra akte till Malmos fotbollsarena och tittade pa nar
Malmo FF tranade , andra sag pa arkivfilmer fran forr da fotbollsfansen intog laktaren i tidsenlig
kladsel. Nagra var intresserade av Zlatan och ldste om honom i tidningen. Det har varit mycket skratt
i grupperna och nagra ur personalen har tyckt att det verkat sa roligt att de valt att vara med en
stund. Manga berattelser har ocksa lamnat avtryck som nar en kvinna med spanskt pabra berattade
om sina minnen fran Francos tid. Hon beradttade om politikens inverkan pa fotbollen och att
manniskor sokte sin frihet genom idrott. En annan deltagare var mycket nedstamd i bérjan av en traff
men lyste upp nar han sag fotbollen.

“Detta dr livet- att kunna sparka fotboll igen”

Texter till fotografierna ar viktigt for samtalen, dels fér dem som inte kan se och dels for att
underlatta diskussionen fér samtalsledarna. Har visas ett exempel pa just en beskrivning av en
fotbollsspelare med ett smeknamn som gav underlag till diskussion med manga skratt.

Bertil Nilson, mer kand som "Klumpen”

Bertil Nilsson véxte upp pa Holmgatan och var en av Malmo FF:s lysande stjarnor under 1950- och
60-talet. Som sa manga andra spelare fran denna tid var han mer kdnd under sitt smeknamn:

"Klumpen”.
Andra MFF-spelare med smeknamn:

Helge "Gripen" Bengtsson
Egon "Todde" Jonsson

Rolf "Tejpen" Bjorklund
Anders "Puskas" Ljungberg
Patrik "Bjarred" Andersson
Eric "Kick" Svensson
Lennart "Lill-Kick" Svensson

Info till samtalsledare:

Fundera 6ver smeknamn pa andra idrottsutévare. Sven “Tumba” Johansson &r ett valkant
exempel. Finns nagon bland de boende eller personalen som har smeknamn?



Manga deltagare har visat nyfikenhet och intresse av “paketets innehall”. Flaggor och halsdukar har
skickats runt bland deltagarna att titta pa, kdnna pa men ocksa prova pa. Fotbollen tyckte deltagarna
var mycket mer farglad och vacker nu i jamférelse med forr i tiden. En kvinna berattar:

”Vi spelade tjejer och killar ute pd gatan, det var inte sG mycket trafik da och jag kunde
springa.”

Manga har varit aktiva inom idrotten och har velat dela med sig av minnen. Man har ocksa fragat om
det finns andra”paket” med annat innehall. Alla deltagare var inte intresserade av fotboll eller
Malmo FF. Att traffas och samtala har lett fram till andra aktiviteter. En deltagare hade sa trevligt att
han boérjade sjunga och en annan berattade att han spelade orgel. Detta har vackt tankar och idéer
hos samtalsledare att ga vidare. En fotbollscirkel kommer att 6verga till bokcirkel.

SAMMANFATTNING
Fotografier, texter och foremal kopplade till fotboll ar enkla medel fér att vacka minnen och satta
igang samtal hos personer med demenssjukdom.

Med hjalp av en pedagogisk handledning kan vem som helst enkelt komma igang och leda en
samtalsgrupp, utan vidare forkunskaper.

Lagom storlek pa en samtalsgrupp ar 4-6 personer och lamplig tidsatgang 45-60 minuter.

Projektet har tydligt visat att det finns ett stort behov hos malgruppen av att fa bli sedd, lyssnad till,
umgas och att vara delaktig i ett sammanhang. Fotbollsminnen har vackt nyfikenhet och glddje hos
deltagarna, bade man och kvinnor. Flera har uttryckt dnskemal om ”lador” dven med annat innehall.



