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Moten med litteratur ¢ Vallentuna

Hanna Hellsten, bibliotekarie pa Vallentuna bibliotek berdttar om Moten med litteratur i Vallentuna.

Forutsattningar

Eftersom det inte finns ndgon demensforening i Vallentuna har jag inte haft nagon naturlig ingang till
malgruppen (personer med demenssjukdom som bor hemma och inte ar delaktig i kommunens dagliga
verksamhet). Jag har presenterat projektet och framfort dnskemal om samarbete for anhorig-
konsulenten och de Silviasystrar som finns i kommunen och man har uppskattat att projektet finns och
erbjudit sig att satta upp affischer och lagga ut handaffischer i trafflokaler. Daremot har det inte riktigt
funnits nagon vilja att vara aktivt delaktig i projektet. Den Silviasystern som jag talat med forklarade
att de Silviasystrar som finns i kommunen inte adr anstallda som just Silviasystrar, det vill sdga, det finns
inget natverk av Silviasystrar som har till uppgift att arbeta aktivt kring demens.

Planering och marknadsforing

Inledningsvis informerade jag om projektet fér personalen pa biblioteket och delade med mig av det
jag har lart mig och upplevt pa de gemensamma projekttraffarna. Framst lyfte jag nog fram mina
moten med personer med demens som varit med pa traffarna och beradttat om hur de lever med sin
sjukdom, vilka svarigheter de stdter pa men ocksa om allt som fortfarande ar mojligt att géra och
uppleva Jag deltog dven pd ett av kultur- och fritidsforvaltningens namndsammantrdaden och
beradttade om projektet och mina tankar kring det.
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verksamhet bestamde jag mig for att anordna nagra
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sjukdom och anhoriga.

Upptakten till tematraffarna blev en foreldsning med

forfattaren och féreldsaren Agneta Ingberg som sjalv har [ . o q .

Vi traffas i biblioteket!

For dig med demenssjukdom
och for dig som ar anhorig.

© Torsdag1/10 kl. 11 Lastips! Om lattlasta bocker
teman: och bra bocker om demens.

O Torsdag 5/11 kl. 1 Bilder vi minns! Bild- och filmarkiv.
O Torsdag 3/12 kl. n Upptick ditt bibliotek!

en demensdiagnos. Forelasningen var 6ppen for alla och
holls i Vallentuna kulturhus och bibliotek.

Jag planerade in tre trdffar under hosten med féljande
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Vi bjuder pa kaffe!
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o Upptack ditt bibliotek!

Traffarna marknadsférdes med affischer och handaffischer och fanns med i Vallentunas kulturkalender
som skickas hem till alla hushall samt information i lokalpressen.
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Utférande

Foreldasningen med Agneta Ingberg var mycket intressant och informativ, kanske framst for personal
inom bibliotek. Det blev en liten samling ahorare bestaende av nagra kollegor fran biblioteket,
kommunens anhdrigkonsulent, en Silviasyster och nagra 6vriga personer.

| forelasningen talade Agneta om vikten av en lugn och tyst milj6 vilket gjorde mig lite osédker pa det
sista temat for mina traffar Upptack ditt bibliotek! dar jag tankte mig en liten visning av biblioteket for
att visa placeringen av till exempel lattlasta bocker.

Till min forsta traff hade jag plockat ihop lattlasta bocker, novellsamlingar, poesi och minnesbécker
och jag hade ocksa valt ut nagra texter som jag tankte lasa. Jag hade dukat fram kaffe, kakor och bocker
i ett av vara motesrum som ligger i anslutning till biblioteket. Jag placerade mig i foajén i god tid innan
annonserat klockslag for att fanga upp de som kunde tankas komma.

Till den forsta traffen kom dessvérre ingen. Vi passade pa att ta en ny bild som kunde anvandas i
marknadsforingen av de foljande traffarna vilket kdndes bra da inbjudan till tréaffarna inte kdndes lika
anonym. Jag tanker ocksa att en av foljdeffekterna, eller rent av ett resultat av projektet, ar att
uppmarksamma att vi driver verksamhet for malgruppen och att den nya bilden tydligt visar att det
finns en nyckelperson som arbetar med dessa fragor. En annan vinst med bilden &r att skapa trygghet
och igenkanning.

Eftersom vi dndrade bilden pa handaffischen passade jag
dven pa att andra tema for den sista traffen da jag kant mig
osdker pa den aktiviteten. Jag bestimde aterigen att
erbjuda lastips vid det sista tillfallet.

Till traffen med tema bild- och filmarkiv kom tva anhoriga
och en person med demenssjukdom. Jag visade var man
kunde hitta Vallentuna bildarkiv pa webben och vi tittade
pa gamla fotografier fran platser i Vallentuna dar

deltagarna hade bott. Efter det visade jag Filmarkivet.se och e
vi sdg gamla reklamfilmer med Lill-Babs och Povel Ramel Vi traffas i biblioteket!
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