Svart att ata med daliga tander

Av Inger Wardh, tandlakare

Hur mycket som &n satsas pa bra mat och en trevlig maltidssituation for aldre sa kan
matlusten &nda utebli fér dem som har problem med munhélsan. Inger Wardh —
verksam vid Odontologiska institutionen vid Karolinska Institutet — beskriver med
utgangspunkt fran atandet varfor det ar sa viktigt att uppméarksamma och hjalpa aldre
med munvard.

Forr betydde aldrande tandldshet, och i takt med att aldre tappade sina tander, forandrades
deras kostvanor. De fa som hade mojlighet skaffade ”16stander”, som ofta

inte var till nagon storre hjalp nar man skulle tugga. Med tiden blev tandproteserna béttre och
inte sa sallan tog man beslutet att dra ut tdnderna tidigt i livet istallet for att laga dem, aven
om inte alla tdnder var i hopplost skick. Detta var vanligt &nda fram till mitten av 1900-talet.
Med stigande levnadsstandard och stérre tandlakartillgang sparades fler tander. Den stora
forandringen skedde nar tandvardsforsakringen kom ar 1974 och manga fick rad med mer
omfattande tandbehandlingar. Idag har fler &ldre manga tander kvar hogt upp i aldrarna, men
de flesta har lagade téander, och fastcementerade kronor och broar. Lostander blir allt mer
ovanligt och istallet skruvar man in implantat i k&kbenet.

Tander som sitter fast borde underlatta for oss att njuta av maten. Sanningen ar att tinderna
kraver god och regelbunden skotsel for att vara till gladje. Aven de som har haft bra ténder i
yngre dagar, far ett storre behov av tand- och munvard nar de blir aldre. Tandrotterna blottas
nar tandkottet kryper tillbaka och salivtillgangen minskar, oftast som en féljd av
lakemedelsbruk. Detta gor att vi far svarare att halla tinderna rena och att vi blir mer utsatta
for tandsjukdomar. Situationen blir annu svarare for de dldre som far férsamrad syn och
motorik, och avtagande ork och motivation.

Problemen marks oftast nar nagot gar sénder eller gor ont. Trasiga tander, skavsar,
illapassande tandproteser, svampinfektioner och muntorrhet kan leda till tuggsvarigheter och
underndring. Det &r inte heller bra att ha bakterier och matrester kvar i munnen. Tank om
nagot skulle hamna fel och komma ner i lungorna! Lunginflammation &r en vanlig dodsorsak
for skora &ldre.

Munproblem hammar matgladjen

Bra tdnder hor ihop med god livskvalitet och bra kostval. ”Ngjet vid bordet ar det sista som
overger 0ss” har det sagts. Men om man har daliga, smartande tander eller sar i munnen,
valjer man bort mat som annars retar aptiten. Mat med tuggmotstand sorteras bort och vid
sariga slemhinnor branner frukt och bar som eld. De som saknar saliv maste ocksa tanka pa
vad de stoppar i sig. Vissa saker gar bara inte att fa ner.

Aldrevarden lagger ner mycket tid och pengar pa att planera en god kosthallning och att
utforma 4tmiljon sa att den blir tilltalande. Aldreboendena rapporterar att undernaring ar ett
vanligt bekymmer samtidigt som man ofta passerar maten och ger kosttillskott. Maltiden ska
vara en sinnesfornimmelse, men om man kommer till maltiden med resterna av forra dagens
frukost kvar i munnen, kan denna sinnesfornimmelse knappast bli av det positiva slaget.
Manga dldre sager att maten inte smakar”. Det ar kanske inte sa konstigt om man har en
munhala full av belaggningar och gamla matrester.

Ett problem som ofta skapar matvagran &r svampinfektioner i munnen. Innan man kontaktar
lakare och satter in svampmedicin bor man tanka pa munvardens betydelse. Svampen ar ofta
en féljd av dalig munhygien, muntorrhet eller tandproteser som sitter i munnen dygnet runt.



Om man inte infor nya rutiner kring munvarden blir medicinen endast en hjalp for stunden —
eller ger kanske dalig effekt — och problemet aterkommer snabbt.

Varje gang vi ater nagot som innehaller socker startar en syrafratning i munnen. Om detta
sker alltfor ofta skapas en sur munmiljé som hotar att forstora bade tanderna och
slemhinnorna, med hal och infektioner. Ju mindre saliv vi har och ju fler skrymslen att samla
bakterier i, desto surare blir det och den onda cirkeln ar igang. Likasa ar det olyckligt att
utféra munvarden innan man har serverat dagens sista mal. Da ligger allt kvar under nattens
timmar och syrafratningen kan hérja fritt.

Symptom och patientgrupper
Personalen inom aldreomsorgen bor vara uppméarksamma pa handelser som kan vara
symptom pa dalig munhélsa. Féljande beteenden i samband med &tande bor fora tankarna till
problem i munnen:
Den dldre
e matvagrar — kan ha en svampinfektion eller annat obehag i munnen
e har svart att tugga — kan ha illasittande proteser, l6sa tander, saknade tander och
smarta
e har svart att svalja — kan vara torr i munnen
e undviker varm eller kall mat — kan ha trasiga tdnder som smértar
e undviker starkt kryddad eller syrlig mat — kan ha infekterade munslemhinnor eller
infekterad tunga
e vill ata ensam — kan skammas Gver dalig tandstatus som gor det svart att ata.

Foljande patientgrupper ar extra viktiga att uppmarksamma:

o Stroke-patienter, som ofta har svaljsvarigheter. Matrester blir ofta liggande i den
forlamade sidan av munhalan.

Parkinson-patienter, som inte klarar sin munhygien och ofta &r muntorra.

Dementa patienter, som inte formar forklara eller forsta sin situation.

Deprimerade patienter, som inte orkar bry sig om sina tander.

Patienter som ater manga mediciner och ofta har svar muntorrhet.

Patienter med nedsatt immunforsvar, som riskerar att drabbas av muninfektioner och
allvarliga foljdtillstand av dessa infektioner.

Nar vard- och omsorgspersonalen upptécker att en patient har dalig tandhéalsa &r det viktigt att
man forst ordnar en bedomning av tandvardspersonal. Darefter bor vard- och
omsorgspersonalen kontrollera den aldres munhélsa med jgmna mellanrum. Det & mycket
viktigt med goda rapporterings- och delegeringsrutiner runt munvardsarbetet.
Tandvardspersonal kan instruera vard- och omsorgspersonalen om hur en munkontroll
lampligen ska utféras och vad man ska titta efter.

Battre atformaga

Ar 1999 inférdes en ny tandvérdsreform som bland annat subventionerar mun- och tandvéard
till omvardnadsberoende personer. Bakgrunden till detta var att man hade noterat att dldre och
funktionshindrade ofta hade stora problem med tanderna, problem som ledde till
atsvarigheter.

Det har nu gatt sju ar sedan reformen tradde i kraft. Fortfarande ar den okéand for manga och
manga berattigade har varken natts av information eller fatt bedomning och behandling. Ar



2005 blev 266 miljoner kronor 6ver av de pengar som avsatts for andamalet. Det ar ocksa en
stor del av vard- och omsorgspersonalen som inte har fatt munhéalsoutbildning.

Munnen &r ett lagprioriterat omrade inom omvardnadsarbetet, &ven om de flesta rent teoretiskt
inser att munnen ar porten till matsmaltningssystemet och darfor viktig for hela kroppens
halsa.

Munvardsrutiner ar individuella och ska instrueras for varje individ. Det finns dock vissa
generella rad som med fa undantag passar alla.

e Auvtagbara tandproteser ska inte baras nattetid, slemhinnorna behdver vila. Nar man
tagit av protesen kan man rengéra insidan, och dven rengdra slemhinnan vid behov
med en mjuk tandborste eller nadgon form av skaftad muntork.

e Patienter som har egna tander kombinerade med nagon tandprotes ska ha fluortillskott
forutom det som finns i tandkramen. Radgor med tandvardspersonal om vad som &r
bast: skoljning, sugtabletter eller gel i skena eller pa borste

e Den som ater mediciner I6per stor risk for muntorrhet och ska ha hjélp med
salivstimulerande preparat. Det finns t.ex. sugtabletter med fluor, som dessutom kan
skrivas pa recept, och som ingar i rabattsystemet for lakemedel.

e Den som ar mycket muntorr eller inte klarar av sugtabletter, ska ha hjéalp med
saliversattning. Det finns i sprayform men ocksa som gel, som &ven passar bra att
ldgga under proteser.

e Det ar battre att ldgga tid pa en ordentlig munrengéring om dagen, &n att slarva éver
det hela ett par ganger per dag. Munvard tar tid! Om schemat sa tillater, bor
munrengoringen framst ske pa kvallen. Annars rekommenderas en skoljning med
vatten efter sista kvéllsmalet och garna en fluorinnehallande sugtablett eller
tuggummi.

Slutord

Av nagon underlig anledning verkar vi vara mer bekymrade 6ver hur maten kommer ut
istallet for hur den kommer in. Magen far storre uppmarksamhet &n munnen. Men magen mar
battre om maten tuggas val, och munnen &r alltsa viktig aven for magen.



