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Seminarier och utstallning
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1 samverkan med
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Alla intresserade ar hjartligt vilkomna !
Ingen deltagaravgift

Demensdagen stods av

Alzheimerfonden Lyftet Storbrunn Osthammars kommun Kronans apotek
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Demens

Omkring 150 000 ménniskor 1 Sverige lider av en demenssjukdom och
10 000 av dem é&r under 65 dr. Man riknar med att cirka 25 000
personer insjuknar varje r och uppskattar att s manga som 250 000
personer kommer att vara drabbade ar 2050.

Demens dr sjukliga forandringar 1 hjirnan. De paverkar flera av
hjarnans funktioner som minne, formaga att tinka, att planera och
skapa overblick, att hitta 1 miljon, att tala och forsta spraket, att ta
egna initiativ, att uppleva eller kontrollera sina kénslor.

Demens orsakas alltid av sjukdom och &r inte en normal
aldersforandring.

De forsta tecknen pé sjukdomen &r svara att upptécka och kan likna
vardagliga misstag eller glomska. Beslutet att undersoka situationen
och att soka vard ar ofta svart att ta. For anhoriga och nérstdende kan
en demensdiagnos helt fordndra livet. Relationen kan fordandras snabbt
och gemenskapen bli konfliktfylld.

Ofta observeras de forsta tecknen pa arbetsplatsen, dar kollegor
noterar att allt inte stir ritt till. Det fordras dock omtinksamhet och
civilkurage av arbetskamrater for att patala misstinkta tecken pé
sjukdom.

Kunskap och medménsklighet hos anhoriga, vinner, arbetskamrater
och personal 1 virden ger forutsittningar for basta mojliga vard och
omsorg om de demenssjuka. Darfor bor vi alla skaffa oss tillrdacklig
kunskap for att ge de drabbade en dréglig livssituation.

Innehallet i texten dr hdmtat fran de stora demensorganisationernas hemsidor.
Lds mer pa



www.alzheimerfonden.se, www.demenscentrum.se, www.demensforbundet.se

Seminarieprogram

Roda tider galler kvillsprogrammet.

09.30 18.00 UIf Ehlin, ordférande, Anhorigféreningen.
Vilkommen till Demensdagen.
Lisa Norén, ordférande, Socialndmnden.
Viilkommen till Osthammar.

09.45 Vera Gustafsson, utredare, Socialstyrelsen,
Stefan Brené, utredare, Socialstyrelsen,
Frida Nobel, medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen.
1. Vidrd och omsorg om personer med demenssjukdom.
- Riktlinjer, utvdrdering och mdlnivder
2. Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom - En

modell for mdngprofessionell samverkan i personcentrerad
vdrd och omsorg.

11.30 Lunch

13.00 18.15 Carl-Johan Boraxbekk, professor, Umeé universitet,
enheten for strélningsvetenskaper och Danish
Research centre for Magnetic Resonance, Kopenhamns
Universitetssjukhus.

Hjdrnans utveckling under livsspannet.

13.4519.00 David Agren, kommunikatdr, Alzheimerfonden.
Alzheimerfonden - viktig finansidr till svensk forskning.

13.5519.10 Erik Rosendahl, professor, Umea universitet, institutionen
for samhéllsmedicin och rehabilitering.
Vikten av att trina som en olympier pd dldreboenden.

14.40 19.55 Paus

15.00 20.15 Maria EKk, f.d. kvalitetsutvecklare, Vard och omsorg,
Osthammars kommun.
Kulturaktiviteter och det sociala innehallet.

15.2020.35 Peter Bender-Forsman och Peter Kéllman, kulturstrateg,
Kultur- och fritidsférvaltningen, Osthammars kommun.
Hdlsotdaget 70+.

15.3020.45  Fragor och diskussion



15.5021.00  Summering och avslutning

Anhorigforeningen Edsvagen 16

Foreningen bildades hosten 2017. Den har som @ndamal att bedriva en ideell
verksamhet med anknytning till #ldrevarden i Osthammars kommun. Syftet ér

e att néra folja verksamheten vid kommunens dldreboenden och limna
savil positiva som negativa synpunkter pa dess genomforande.
Inriktningen ska vara att bidra till basta mojliga vard och omsorg for de
boende, liksom bédsta mojliga arbetsmiljo for personalen.

e att utarbeta och vidarebefordra forslag och idéer till aktiviteter pa boendet,
som kan stirka de boendes fysiska och mentala hélsa, samt foresla hur
anhoriga kan involveras och underlitta genomforandet.

e att underldtta och frimja kontakter mellan anhoriga till dem som bor pa
boendena.

Foreningen arrangerar moten for medlemmarna dér anhdrigas synpunkter och
idéer kan framforas och diskuteras. Foreningens medlemmar kan da enas om
vad som bor framforas till boendenas ledning, till Socialforvaltningen eller
berorda politiker 1 Socialndmnden.

Vid foreningsmdtena inbjuds dven representanter for dldreboendena och for
Osthammars kommun 1 6vrigt att [dimna information och diskutera fragor som
beror dldrevard. Aven andra myndigheter och organisationer inbjuds.

Féreningen har beslutat byta namn till Anhérigféreningen i Osthammars
kommun da anhoriga till boende pé andra stéllen 1 kommunen anslutit sig till
foreningen.



