Demensdagen i Osthammar
4 november 2019

Anhérigforeningen Edsvigen 16 inbjuder, i samverkan med Osthammars kommun, till en
seminarie- och utstillningsdag 4 november 2019 pa Kulturhuset Storbrunn i Osthammar.
Seminarieprogrammet bestar av tva delar. Den forsta delen, som startar kl. 09,30 redovisar de
nationella riktlinjerna for vard och omsorg av personer med demenssjukdom samt en
utviardering av dem. Dessutom presenteras en modell for mangprofessionell samverkan 1
personcentrerad vard och omsorg.

Den andra delen av seminariet genomfors mellan kl. 13 och 16 och innehaller fyra foredrag
med inriktning pé trdning for att behalla hjarnans funktioner upp i &ldrarna. Den delen av
seminariet upprepas i ett kvéllspass mellan kl. 18 och 21.

7. Hup ska vé vipda vipa demensg/uka?

i .@ Socialstyrelsen

JATIGNAL BOARD OF WEALTH AND WE:

Frida Nobel, Stefan Brené och Vera Gustafsson,
experter pa demenssjukdom vid Socialstyrelsen
redogdr for

de nationella riktlinjerna for vard- och omsorg vid demenssjukdom”
samt "en modell for mangprofessionell samverkan i vard och omsorg”

2. Hup Du kan trina fop att atveckla Din fjirna
och behdlla dess formaiga in ¢ dlderdomen,

Carl-Johan Boraxbekk
internationellt erkdnd forskare, professor i dldrande med inriktning mot kognitiv
neurovetenskap/kognitionsvetenskap vid Umea universitet och Képenhamns

universitetssjukhus, berédttar om

’Hjarnans utveckling under livsspannet”
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Erik Rosendahl

professor 1 fysioterapi vid Umea universitet, forskar pa trdningens betydelse for

bibehallande av hjdrnans funktioner. Hans forskning har uppmérksammats
internationellt. Foredraget har titeln

“Vikten av att trdna som en olympier pa aldreboenden”

Maria Ek

konsult, f.d. kvalitetsutvecklare Vard och omsorg i Osthammars kommun, talar om
Hur vardpersonal och anhdriga kan skapa aktiviteter och sysselsattning,

som bibehaller de demenssjukas intressen och skapande formagor.”

Peter Bender-Forsman Peter Kallman,
hilsoutvecklare respektive kulturstrateg, Kultur och fritidsforvaltningen,
Osthammars kommun, beskriver kommunens nya projekt
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Arrangdr: Anhorigforeningen Edsvigen 16 i samverkan med Osthammars kommun
Kontakt: anhorig.edsvagenl6@telia.com eller 070-637 29 11




