Bakici olarak hasta yakini ve demans
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Hasta yakinlari destegine paha bigilemez

Isvec’te bugiin neredeyse 160 ooo kiside demans
hastaligi bulunmaktadir. Niifus yaslandik¢a bu
say1 da artmaktadir. Saglik ve bakim hizmetlerinde
bircok farkli meslek grubu katk: vermektedirler,
ama hasta yakinlarinin ve yakin ¢evresindeki diger
kisilerin katkilari olmaksizin bu is yurutiulemez.

Ginlik yasamda uyum
Demans hastaligi, bellek, dil, zaman algilamasi
ve bir dizi bagska 6nemli yeteneklerin gitgide kayb1
anlamina gelir. Dogru verilen bir destekle, hastalik
seyrinin basinda hasta genelde giinluk yasamini
oldukga iyi stirdurebilir. Hasta yakinlari, ”bir adim
onde” olmaya ¢alismakla ve gunlik yasamin degisik
asamalarinda destek olmakla kisiye kolaylik saglaya-
bilirler.

Hastaligin sebep oldugu giigliikleri kismen kom-
panse edebilecek yardimci geregler de vardir.

Kendini yetersiz bulmak olagandir

Daha sonradan bakici hasta yakininin durumu

hem psikolojik hem de fiziki yonden daha agirlasir.
Yasam genellikle anlamli ve ayni zamanda yorucu
olarak tanimlanmaktadir. Bir¢ok hasta yakini endise,
yetersizlik ve sucluluk duygusu hisseder. Uykusuz-
luk olagandir Akraba ve dost iliskilerinde genellikle
kirilmalar yasanir.

Kendi sagligini unutmal

Arastirmalar, bakici hasta yakininin sagliginin genel-
likle risk bolgesine girdigini gostermektedir. O nedenle
kisinin sadece hastanin degil fakat kendi sagligini

da dustinmesi 6nemlidir. Bu konuda destek olanagi
vardir ve hasta yakini olarak nereye basvurulacaginin
bilinmesi 6nemlidir.

Degisik destek bicimleri

Sosyal Hizmet Yasasi geregince belediyelerin demans
hastasi olan birine yardim eden ve bakan kisiye

destek sunmalari gerekir. Hastaya verilen ev hizmeti
destegi ve baska yardimlar hasta yakininin ytikiiniin
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hafifletilmesi iglevini de gorebilir. Sunulan destekler
belediyelere gore farklilik gosterir. Iste buna birkag
ornek:
e Giinliik faaliyet hizmetleri
¢ Ev hizmeti destegi ve evde
bakimin bagkasina devri \N
® Danigma ve egitim
e Kisa stireli ikamet
e Konugma gruplari
e Teknik yardimci geregler
e Hasta yakinlari ig¢in bulugsma
noktalari

Belediyenizden baska ne tiir yardim alabileceginiz
konusunda daha genis bilgi i¢in — hasta yakini
danigmani, belediye yardim gorevlisi ya da bolge
hemsiresiyle irtibat kurun.

Yalniz degilsin

Bircok hasta yakini Demans Birligi, Isvec
Alzheimer Dernegi ve Hasta Yakinlar: Birligi’ne
de bagvurmaktadir. Bunlara bagli yerel dernekler
vasitasiyla danigsma ve destek hizmeti edinebilir

ve ayni durumda olan kisilerle deneyimlerinizi
paylasirsiniz. Burada seminerler, egitim kurslari ve
piknik faaliyetleri de gerceklestirilmektedir.

Demans Birligi:
tel: 08-658 99 20 « www.demensforbundet.se

Isve¢ Alzheimer Dernegi:
tel: 046-14 73 18 « www.alzheimersverige.se

Hasta Yakinlar: Birligi:
tel: oto-155 70 60 « www.ahrisverige.se
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Baska dillerde hazirlanmis daha fazla bilgi formlari sveg
Demans Merkezinin web sayfasindan cikartilabilir:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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