Sémundjet e demensit
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Cka &shté demensi?

Demens éshté njé emér i pérbashkét i njé varg simp-
tomash, té cilat jané pasojé e sémundjeve ose léndi-
meve té ndryshme né tru. Kjo sémundje véshtiréson
té menduarit, planifikimin dhe komunikimin tek kéta
persona. Simptomat zakonisht lajmérohen fshehurazi
dhe duhet sé paku gjasht muaj pércjellje e semundjes
pér tu konstatuar diagnoza demens.

K&tu nuk &shté né pyetje plakja natyrore
e personit

Demensi pér njé kohé té gjaté éshté konsideruar si sé-
mundje e paevitueshme e plegérisé. Sot éshté e njohur
qé rreth 100 sémundje té ndryshme mund té shkakto-
jné demens. Demensi nuk éshté plakje natyrore, por
zakonisht shfaget tek njerzit e moshés sé shtyré. Rreth
160000 persona né Suedi léngojné nga kjo sémundje,
dhe shumica e tyre jané mbi moshen 75 vjeg.

Ményrat e ndryshme t& shfagjes t& demensit

E ashtuquajtura sémundja Alzheimer éshté njé ndér
sémundjet mé té shpeshta, qé shkakton demensin.
Kjo sémundje pérfagéson peraférsisht 60-70 % té té
gjitha rasteve té sémundjes demens. Né véndin e dyté
éshté demensi vaskular. Sémundja shkaktohet prej
démtimeve té enéve té gjakut. Kjo sémundje paragitet
shpesh sé bashku me sémundjen Alzheimer dhe ka
marré emrin demens i pérzier (Blanddemens).

Sémundjet e tjera té demensit jané: demensi né
pjesén e pérparme té kafkés (Frontallob), demensi me
trupat Lewy (Lewybodydemens), sémundja Parkinson
me demens. Pérdorimi i tepért i alkoolit, tumori né
tru si dhe virusi HIV jané shkage, gé gjithashtu mund
té shkaktojné demens.

Fillon shpesh me harresé

Simptomat e hershme té késaj sémundjeje jané har-
resa dhe véshtérsité né orientim, né raste té ndrrimit
té ambientit, por edhe né vende té njohura mé pareé.
Planifikimi dhe realizimi i punéve té thjeshta, tek
kéta pérsona, véshtirésohet. Né komunikim verbal
(né té folur), fillojné véshtirésité pér té gjetur fjalén
e pérshtatshme. Irritimi, térheqja né vetvete si dhe

Demenssjukdomar e faktablad pé albanska

ndryshimi i personalitetit, jané karakteristiké pér kété
sémundje. Simtomat ndryshojné varésisht nga shkalla
e sémundjes.

Prej demensit t& lehté deri tek sémundja e réndé

Kohézgjatja, nga fillimi deri né shkallén mé té réndé
té késaj sémundjeje, éshté disavijecare.

het, paraqiten simptoma té reja té

cilat shkaktojné humbjen e aftésive &

fizike dhe mendore. Me kalimin e

kohés personit i nevojitet ndihmé dhe w
mbéshtetje pér té pérballuar kérkesat

ditore. Kjo sémundje zakonisht zhvil-

lohet né tri etapa: demens i lehtg, i

Pérderisa sémundja pérshkallézo-
mesém dhe etapa e fundit demens i réndé.

Eshté shumé me réndési diagnostifikimi i hershém

Mos hezitoni té kérkoni ndihmén mjeksore né qofté
se dyshoni se mund té keni demens. Duhet sa mé
paré té filloni me kontrollet mjeksore qé té mund té
diagnostifikoheni né kohé dhe t€ merrni ndihmeén e
nevojshme.Kérkimet mjeksore mund té zgjasin disa
javé dhe perbéhen prej testimeve té ndryshme dhe
kérkimeve té tjera té nevojshme.Disa sémundje té
tjera mund té kené simptoma té ngjashme me ato té
demensit dhe kéto sémundje mund té shérohen. Pér
disa nga sémundje té demensit, pas diagnostifikimit
ekziston terapia, e cila ulé intensitetin e simptomave
té sémundjes. Gjithashtu eksistojné mjete ndihmése, té
cilat i lehtésojné aktivitetet ditore.

Planifikimi pér t& ardhmen

Eshté e réndésishme qé né ményré té thjeshté té
shpjegohen simptomat e sémundjes.

Njohurité per sémundjen lehtésojné planifikimin e
njé jete sadopak normale. Shkémbimi i pérvojés me
njeréz né situata té njejta, vlerésohet pozitivisht.
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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