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TOTAL POANGSUMMA ORIENTERING OMEDELBAR ATERGIVNING ~ UPPMARKSAMHET
__ /10 __ /3 /5

o / 30 FORDROJD ATERGIVNING SPRAKUPPGIFTER FIGURKOPIERING
_ /3 /8 /1

MMSE-SR dr inte ett diagnostiskt test, utan endast ett grovt kognitivt undersékningsmdtt och ett komplement vid utredning.

Patientens namn:

Fodelsedatum: Nationalitet/modersmal:

Utbildning (ange antal ar): (Tidigare) Yrke:

Testledare (TL): Datum: Tidpunkt:

Testplats: Har MMSE gjorts pa samma plats tidigare? Ja[] Nej[
Om ja, nar? Om nej, var och nar gjordes MMSE senast?

Uppgift 11 och 12: Ange det alternativsom anvantsidag: 10 20 30 40 50

Instruktion

Undersokningen ska dga rum i ett enskilt rum, och helst genomféras pa patientens modersmal. Undvik att patient-
en ser protokollet/podngsattning. Fetstil lases hogt, tydligt och [dangsamt. Paus ([paus]) ska vara i 1 sek. Alla fragor
stalls dven om patienten besvarar flera frdgor under en tidigare stalld fraga. Instruktioner kan upprepas, férutom
pa uppgift 12, 16 och 17. Notera ordagrant i testprotokollet patientens svar pa varje frdga. Patienten kan korrigera
sina svar. Folj ordagrant de standardiserade instruktionerna, (se riktlinjer for administration, féljdfragor och poang-
sattning i manualen). For att reducera inldrningseffekten, byts minnesorden (uppgift 11) och starttalet (uppgift 12)
ut vid omtestning. Det ges enbart hela podng eller 0, aldrig halva podng. Kryssa i rutan for 0 p om svaret ar fel och
i rutan for 1 p vid ratt svar. Om patienten inte ar testbar pa en uppgift (pga ett icke-kognitivt handikapp som t ex
kraftigt nedsatt syn), ange varfor, sdtt en ring runt 0 och minska totalpodangen samt delpoangen. Las tillhérande
manual innan testningen pabdorjas.

Kommentarer
(Lagg speciellt mérke till samarbetsférmdga, uppmdrksamhet/medvetandeniva, tidsatgang, glémda glas6gon, hérapparat, oférmdga att rdkna,
beteende, stdmningslége, afasi, smdrta, likemedel som kan pdverka kognition etc)
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TL bérjar med att sdga féljande: Jag kommer nu att stalla nagra fragor, som vi brukar anvanda for att undersoka bland
annat minnet. Vissa ar latta och andra ar svarare. Svara sa bra du kan.

TIDSORIENTERING Poéng
1. Vilket artal har vi nu? (enbart exakt och komplett értal med 4 siffror ger 1 podng) od1d
2. Vilken arstid har vi nu? (ta hénsyn till vider och geografiska férhdllanden) od1d
3. Vilken manad har vi nu? (enbart riitt namn pd ménad ger poding) o1
4. Vilken veckodag har viidag? (enbart réitt namn pé dag ger pocing) od1d
5. Vilket datum har vi idag? (det réicker med korrekt nummer pé dagen for att & poéing) od1d
PLATSORIENTERING Poéng
6. Vilketland &r viinu? ol 1d
7. Vilket lan/landskap ar vi i nu? ol 1d
8. Vilken stad/kommun ar viinu? ol
9. Vad heter den har byggnaden/sjukhuset/vardcentralen/platsen?” o1
10. Pa vilket vaningsplan ar vi nu? (Fragan stdlls ocksd om man ér pa bottenvéningen) o 1d

*Vid testning hemma fragas istdllet: Vilken adress befinner vi oss pa?

OMEDELBAR ATERGIVNING Poing

Anvénd orden under 1 vid férsta testningen. Vid en eventuell omtestning anvinds orden under 2, sen de under 3 osv fér att minska
inldrningseffekten. Sditt en ring runt aktuellt alternativ.

11. Lyssna noga. Jag kommer att sdga 3 ord som du ska upprepa efter att jag har sagt dem. Jag
kommer ocksa att fraga dig om orden senare. Ar du beredd? ... [paus], ...[paus], ... [paus]. Nu kan du
upprepa orden.

1 2 3 4 5 Skriv nedan vilka ord patienten sdger:
HOTELL HUS SAFT HAST KATT o] 1d
BANAN KANIN TAVLA TIDNING APPLE o] 1d
MYNT TAG BAT LOK SKO o010

Om patienten inte upprepar alla 3 orden repeteras alla orden till samtliga dterges i ett och samma f6érs6k. Max 3 presentationer dr
tillatet. OBS! Det ges enbart podng efter férsta presentationen. Ordningsfoljden patienten séiger orden i saknar betydelse.

Lagg de har orden pa minnet, for att jag kommer att be dig upprepa dem senare.  Antal presentationer: st

UPPMARKSAMHET OCH HUVUDRAKNING (Var uppmirksam pa eventuell distraktionsuppgift**)

Som vid uppgift 11 dndras fragan vid omtestningen. Sdtt en ring runt aktuellt alternativ. Poding ges ndir svaret dr precis 7 fran det férra talet,
oberoende av om férra talet var rétt eller fel. Skriv vad patienten sdger pa linjen bredvid respektive tal. Instruktionen ges bara en gédng.

12. Nu vill jag att du drar ifran 7 fran 80. [Direkt efter siffersvar ges vidare instruktion]: Och sa fortsatter du att dra 7 fran

talet du kom till, anda tills jag sdager stopp. [Om patienten inte ger ett siffersvar, sdg]: Vad @r 80 minus 7...Ifall patienten
inte heller da ger ett siffersvar efter den kompletterande instruktionen, gdr TL vidare till distraktionsuppgiften.**

Alternativ: 1 2 3 4 5

Starttal: 80 50 20 40 60

Om det behdvs, sdg: [73] [43] [83] [33] (53] od 11

och sa vidare... [66] [36] [76] [26] [46] od 10
[59] [29] [69] [19] [39] od 10
[52] [22] [62] [12] [32] o] 1d
[45] [15] [55] [5] [25] o 1d

Efter 5 subtraktioner scig: Tack, det racker [Gé till uppgift 13].



**Eventuell distraktionsuppgift — OBS, denna dr inte podnggivande!

Om patienten ger 5 siffersvar pd uppgift 12 (oavsett om de dr rdtt eller fel), ga till uppgift 13. Om patienten inte vill utféra uppgift 12 eller ger upp
utan att ha férs6kt i minst 30 sek, ska distraktionsuppgiften anvéindas for att sékra kartldggning av nyinlérning pd uppgift 13. Be da patienten
rdkna bakldnges frdn 100 under ca. 30 sekunder med féljande instruktion (OBS! Ej podinggivande).

Rékna baklanges fran 100 pa det hér sattet: 99, 98, 97..., anda tills jag sager stopp. Var sa god!

FORDROJD ATERGIVNING

13. Vilka 3 ord var det jag bad dig att lagga pa minnet? [Ge inte hjdlp/ledtradar] o 10
Skriv vilka ord patienten sciger. Ndmns mer én 3 ord, mdste patienten vdlja vilka 3 ord som ska o 10
vara svaret. Ordningsféliden saknar betydelse. Det ges enbart poding for exakt dtergivning,
dvs motell, frukt, peng etc ger inte podng. ol 10

BENAMNING Poing

14. Vad heter detta? [Peka pd en blyertspenna] o1

15. Vad heter detta? [Peka pd ett armbandsur] od 10

REPETITION Poing

16. Lyssna noga. Jag vill att du ordagrant upprepar det jag sager.
[Sdg tydligt]: "Inga om men eller varfor” od1d

FORSTAELSE Poiing

Ldgg ett tomt A4-papper pd bordet mitt framfér patienten med kortsidan mot patienten. TL Idgger sjélv en hand pd papperet tills alla instruktioner
givits. Ge podng for varje utfért delmoment, dven om patienten viker papperet med en hand eller Idgger papperet framfér TL.

17. Lyssna noga. Jag ska be dig att géra tre saker i en viss ordning. Ar du beredd? pausi Ta pappret med en hand
[paus], vik sen pappret pa mitten en gang [paus] och ge pappret till mig. [paus] Varsagod! [instruktionen ges enbart
en gdng]

Tar pappret med en hand o 1d
Viker pappret pd mitten endast en géng o 1d
Ldgger pappret pa bordet framfor TL eller ger pappret till TL o 1d
LASNING Poing
18. Nu vill jag att du gor det som star pa pappret. [Visa patienten texten] ol 1d

Patienten mdste blunda fér att fG podng.

SKRIVFORMAGA Poiing

Ldgg sida 4 med kortsidan framfdr patienten och ge vederbérande en blyertspenna.

19. Skriv en fullstandig mening har. [Peka pd vre delen av sida 4] o 10d
Patienten mdste skriva en fullstindig mening som patienten skapar sjdlv. Férslag pa dmne far ges.
Se manualen for réittning. Skriver patienten en for kort/ofullstdndig mening, fér féljande tilldggsinstruktion ges: Skriv en langre mening.

FIGURKOPIERING Poang

Ldgg figurarket éver meningen patienten skrev innan och ge patienten en blyertspenna. Ldgg radergummi bredvid. Figuren skall vara orienterad
som bilden nedan.

20. Rita av figuren sa noggrant du kan har [peka pé den nedre delen av sida 4]. o1 11
Ta den tid du behover. Sag till nar du ar klar.
L . . . . . TL
Det ges poding ndr teckningen bestdr av tvd 5-kantiga figurer som formar en 4-sidig
figur ddr 5-kanterna éverlappar varandra. Overlappningen maste involvera samma
sidor som i originalfiguren. Se manualen for rdttning.
Patient
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