
NOLLVISION
För en demensvård utan tvång  
och begränsningar

Handbok

Webbutbildning

Mobilapp

Anhörigskrift
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THandbok:
Vänder sig till personal inom vård och omsorg. Pekar på konkreta förhållningssätt som kan  
minimera användningen av tvingande och begränsande åtgärder. Innehåller fallbeskrivningar 
och förslag på lösningar i svåra situationer. Tar även upp ledningens ansvar i arbetet med  
en nollvision – för en demensvård utan tvång och begränsningar.

Webbutbildning:
Kompletterar handboken. Visar på vägar för hur en nollvision kan förankras på arbetsplatsen. 
Innehåller bilder, videofilmer och reflektionsfrågor. Utbildningen är avgiftsfri och nås via  
Svenskt Demenscentrums webbplats. 

Mobilapp:
Vänder sig till både vårdpersonal och anhöriga. Konkreta råd och förslag på lösningar i  
olika situationer, snabbt tillgängliga via mobiltelefonen. Mobilappen är avgiftsfri och kan  
laddas ned till både android och iphone.

Anhörigskrift:
En broschyr med information om vad en nollvision innebär och om anhörigas viktiga roll för en 
personcentrerad vård och omsorg i verksamheterna. Här finns även information om vad lagen 
säger om tvingande och begränsande åtgärder och om anhörigas rätt till stöd och hjälp.
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