
 
Verkar minnet påverkat jämfört med tidigare? Glömmer tider, möten, 
överenskommelser, kommer på fel tid?    
 
Verkar personen ha svårare att uttrycka sig, hitta ord, läsa och skriva 
jämfört med tidigare? 
 
Verkar personen ha svårt att orientera sig i närmiljö, fjärrmiljö. Tagit fel 
buss, inte hittat rätt i tidigare välkända miljöer? 
 
Verkar personen ha fått det svårare att utföra praktiska sysslor? Som 
att handla, laga mat etc. 
 
Verkar personen förändrad, lättretlig, irriterad, isolerar sig, initiativlös? 
 

Fem frågor vid misstänkt kognitiv sjukdom/begynnande demens
Vid minst två kryss, gå vidare!    
 
Många gånger kan vi i mötet med en patient känna att något inte står rätt till. Om du har 
en misstanke, och om du här får två eller fler träffar, initiera en utredning! 
 

Är personen över 80 år kan du säga att mer än var femte person i åldergruppen har lik­
artade problem. 

Om personen inte själv söker för noterade problem: 
• Fråga om personen själv upplever sig ha problem. 
• Berätta att det inte är ovanligt med de problem som uppmärksammats. 
• Berätta att det är värdefullt att göra en utredning för att utesluta att personen inte har 
   någon brist eller sjukdom som han/hon kan behandlas för. 
• Föreslå en utredning och förklara att målet är att personen ska leva så friskt och själv- 
   ständigt som möjligt i hemmiljö. 
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