Svenskt Demenscentrum

Fem fragor vid missténkt kognitiv sjukdom/begynnande demens
Vid minst tv& kryss, gé vidare!

Méanga gdnger kan vi i métet med en patient kéinna att n&got inte star ratt till. Om du har
en misstanke, och om du hér far tvé& eller fler tréffar, initiera en utredning!

Verkar minnet péverkat [@mfért med tidigare? Glémmer tider, méten,
dverenskommelser, kommer pé fel tid?

Verkar personen ha svérare att uttrycka sig, hitta ord, ldsa och skriva
[@mfért med tidigare?

Verkar personen ha svart att orientera sig i narmiljd, figrrmiljs. Tagit fel
buss, inte hittat ratt i tidigare valkédnda miljder?

Verkar personen ha fétt det svérare att utféra praktiska sysslor2 Som
att handla, laga mat etc.

Verkar personen férandrad, léttretlig, irriterad, isolerar sig, initiativiés?

Om personen inte sjdlv séker fér noterade problem:
Fréga om personen sjdlv upplever sig ha problem.
Berdtta att det inte ar ovanligt med de problem som uppmarksammats.
Berdtta att det ér vardefullt att géra en utredning fér att utesluta att personen inte har
négon brist eller sjukdom som han/hon kan behandlas fér.
Foresld en utredning och férklara att mélet ar att personen ska leva sé friskt och sjélv-
standigt som méjligt i hemmiljs.

Ar personen &ver 80 &r kan du sdga att mer &n var femte person i &ldergruppen har lik-
artade problem.
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